Lansinoh.

CONTACT
NIPPLE SHIELDS

INSTRUCTIONS FOR USE

Lansinoh® Contact Nipple Shields can be effective short
term tools in supporting you breastfeed where one or
more of the following occurs:

e your baby’s suck or attachment is affected by tongue/
lip tie, prematurity, illness or small babies

e your nipples are short, inverted or flat

e your nipples are sore and/or you are engorged
(swollen)

e Overactive let-down

Before using a nipple shield, please speak to a
breastfeeding expert who may be able to help you with
some of the above concerns.

Using a nipple shield may encourage your baby to learn
to latch whilst waiting to see a tongue-tie specialist and if
your baby was premature or sick and has been fed with
a bottle, then a nipple shield may help your baby to latch
onto your breast.

You may not need to use a nipple shield before your milk
supply has been established, as hand expression of your
colostrum will provide all the nourishment your baby needs
whilst you are both learning positioning and attachment.

For inverted, short or flat nipples you may also find using
Lansinoh® LatchAssist™ helpful.

For sore nipples you could ask a breastfeeding expert to
observe a feed to ensure that your baby’s latch is correct.

For engorged breasts you may find that hand massage,
hand expressing and/or using heat therapy, such as
Lansinoh® Thera°Pearl® 3-in-1 Breast Therapy packs, prior
to feeding will help your baby latch on. Sometimes reverse
pressure softening can help or use Lansinoh® LatchAssist™.

Where you have a forceful let-down (milk release) you could
feed your baby half-lying-half-sitting; this may help your
breastmilk to flow slower.

Nipple Shields allow you to continue breastfeeding while
these short term latch-on issues are addressed & resolved.
Nipple Shields should be used only until the situation is
corrected, so it is important to address the underlying cause
of breastfeeding issues via a breastfeeding expert. Should
you encounter a reduction in the amount of breastmilk

you produce you may need to use a breast pump to help
increase your levels.

WARNING! Nipple shields should be used under the
direction of a breastfeeding expert. They should

not be relied upon for long term use. Nipple shields
should not be used in the first week of birth unless
specifically advised by a breastfeeding expert, as
their use may affect milk supply. Make sure that your
nipple shield is the proper fit to ensure good milk
transfer and avoid nipple damage. Keep out of reach
of children when not in use.

CLEANING & CARE

Follow these guidelines unless specifically advised
otherwise by your healthcare provider.

e Before first use, sanitize the nipple shields by boiling
in water for 10 minutes.

e Before and after each use: Wash the nipple shields in
hot, soapy water.

e Regularly wash the protective case in hot, soapy water
and dry thoroughly before storing the nipple shields.

e Store in the protective case with the nipple shields
facing up.
DIRECTIONS FOR USE

e Wash your hands and the nipple shields in hot, soapy
water and rinse thoroughly before applying to the breast.

e For best results, soak your nipple shield in clean, hot
water for 1-2 minutes prior to breastfeeding. This
makes them more pliable for a better fit on the breast.
Drain the water & wait to cool slightly before applying.

e Apply a small amount of Lansinoh® HPA® Lanolin only
to the rim of the nipple shield (not the nipple portion).
This will help keep the shield in place leaving both
hands free to position and attach your baby.

e Partially turn the nipple shield inside out by bringing
the long edges toward the shield’s nipple.

e The cut out area of the nipple shield should be placed
where the baby’s nose will be when feeding. Your
baby’s nose should not be touching your breast or the
nipple shield.

e Bring the shield to your breast, lining your nipple up
with the shield’s nipple opening.

e Push the rim of the shield toward your breast turning it
right side out and enclosing as much of your nipple as
possible in the nipple opening.

WEANING FROM NIPPLE SHIELDS

Nipple shields are intended for short term use. Once your
concern has been overcome, your baby may be able to
breastfeed directly from the breast. You may find that your
baby only needs a few more nursing sessions before you stop
using a nipple shield, you may also find that your baby will
want to use a shield every other feed or one feed in three. You
will need to gauge whether you baby wants to feed with or
without the shield. But you can also try the following:

e Hand express or pump until let-down occurs — this will
elongate your nipple — have your baby ready to latch
as soon as you can.

e Offer without the shield at each feed but if your baby
is getting upset then have a shield ready to slip on.

e During a feed you can also slip the shield off quickly to
see if your baby will continue to feed without it.

If your nipples are sore and cracked, use Lansinoh®
HPA® Lanolin to soothe and protect — there is no need
to remove before breastfeeding. Remember you can
also get support from a breastfeeding expert through
one of the national helpline or in person from your health
professional or at a local breastfeeding group.

LANSINOH® STILLHUTCHEN

o GEBRAUCHSANWEISUNG

Lansinoh® Stillhiitchen kénnen bei voriibergehender
Verwendung ein effektives Hilfsmittel sein, um folgende
Anlegeschwierigkeiten zu Uberbriicken:

* Flache Brustwarzen oder Hohlwarzen

® Verstrichene Brustwarzen wahrend des
Milcheinschusses

e Starker Milchspendereflex
e Verkilrztes Zungen- und/oder Lippenb&ndchen

Stillhiitchen kdénnen fiir friihgeborene, kranke oder
trinkschwache Neugeborene ein gutes Hilfsmittel sein, um
das Trinken an der Brust zu erlernen.

Beachten Sie, dass die Ursachen von Stillproblemen in
der Anfangszeit durch eine Stillberaterin beurteilt werden
sollten und dass Stillhiitchen nur nach Empfehlung

und unter Anleitung einer Hebamme oder Stillberaterin
verwendet werden sollten.

Verwenden Sie bei flachen Brustwarzen oder Hohlwarzen
auch unseren Lansinoh® LatchAssist™, der die Brustwarze
im Moment des Anlegens sanft hervor zieht. Bei
geschwollenen Bristen kann eine Brustmassage oder

die Anwendung mit Warmekissen, wie die Lansinoh®
Thera®Pearl® 3-in-1 ThermoPerlen, das Anlegen erleichtern.

Lansinoh® Stillhiitchen erlauben es Muttern, weiter zu
stillen, wahrend diese kurzzeitigen Anlegeprobleme
behandelt werden. Stillhiitchen sollten nur so lange benutzt
werden, bis das Problem behoben ist. Deswegen ist es
wichtig, dass die Ursachen von Stillproblemen behandelt
werden. Sollten Sie feststellen, dass sich Ihre Milichmenge
verringert, kdnnen Sie zusétzlich mithilfe einer Milchpumpe
die Milchmenge aufrechterhalten.

ACHTUNG: Stillhiitchen sollten unter Anleitung einer
Hebamme oder Stillberaterin verwendet werden. Sie
sollten nicht fiir einen ldngeren Zeitraum zum Einsatz
kommen. Stillhiitchen sollten in der ersten Woche nach
der Geburt nur verwendet werden, wenn es von einer
Hebamme oder Stillberaterin ausdriicklich empfohlen
wurde. Die Verwendung kann einen negativen Einfluss
auf die Milchproduktion haben. Achten Sie darauf, dass
das Stillhiitchen die richtige GréBe hat, damit die Milch
gut flieBen kann und Verletzungen der Brustwarze
vermieden werden kénnen.

Stillhiitchen fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

REINIGUNG & PFLEGE

Folgen Sie diesen Richtlinien, es sei denn, Sie haben
ausdrucklich andere Anweisungen von lhrem Arzt, Ihrer
Hebamme oder Ihrer Stillberaterin bekommen:

e Vor dem ersten Gebrauch und einmal téglich:
Sterilisieren Sie das Stillhiitchen 10 Minuten lang in
kochendem Wasser. Nach dem Abkiihlen des Wassers
entnehmen Sie das Stillhiitchen und lassen es auf
einem sauberen Tuch trocknen.

® Legen Sie das Stillhitchen so in den Tragebehélter,
dass es nach oben zeigt.

e Vor und nach jedem Gebrauch: Waschen Sie das
Stillhtitchen in warmem Seifenwasser. Splilen Sie es
danach mit klarem Wasser ab.

e Spilen Sie den Tragebehalter regelméBig in warmem
Seifenwasser und lassen Sie ihn vollstandig trocknen,
bevor Sie das Stillhiitchen hineinlegen.

GEBRAUCHSANWEISUNG

e Waschen Sie Ihre Hande und das Stillhtitchen vor der
Benutzung griindlich mit warmem Wasser und Seife
und splilen Sie es danach mit klarem Wasser ab.

¢ Die besten Ergebnisse werden erzielt, wenn Sie
das Stillhiitchen vor dem Stillen 1-2 Minuten lang
in warmem Wasser einweichen. Dies macht das
Stillhiitchen noch geschmeidiger, sodass es sich
besser Ihrer Brustform anpasst.

¢ Eine kleine Menge Lansinoh® HPA® Lanolin auf dem
Rand des Stillhiitchens (nicht auf der Hitchenspitze)
kann dafiir sorgen, dass das Hitchen besser an der
Brust haftet.

e Ziehen Sie das Stillhiitchen vor dem Aufsetzen etwas
auseinander und klappen Sie dabei den Rand des
Stillhiitchens nach hinten in Richtung Spitze.

e Halten Sie das Hitchen mittig tiber Ihre Brustwarze.

e Die Aussparung am oberen Rand des Stillhiitchens
sollte dabei an der Stelle des Brustwarzenhofes liegen,
wo spéter die Nase lhres Babys liegen wird. Die Nase
des Babys sollte das Stillhiitchen nicht beriihren.

e Setzen Sie das Stillhiitchen so auf Ihre Brust,
dass |hre Brustwarze in die Spitze zeigt. Durch die
Spannung wird lhre Brustwarze leicht in die Spitze
hineingezogen.

e Klappen Sie den Rand rundherum an die Brust.

e Umfassen Sie lhre Brust in der ,,C“-Haltung, d.h. den
Daumen oben und lhre Finger unter der Brust, weg
vom Brustwarzenhof.

e Berlhren Sie mit der Hitchenspitze sanft den
Bereich zwischen Lippen und Nase lhres Babys,
bis es den Mund 6&ffnet. Bringen Sie das Baby mit
dem Kinn zuerst zu lhrer Brust. Das ermuntert das
Baby, den Mund so weit zu 6ffnen, dass es sowohl
die Hitchenspitze als auch gentigend Brustgewebe
erfassen kann.

UMGEWOHNUNG

Stillhitchen sind nur fur den kurzzeitigen Gebrauch
vorgesehen. Sobald die Ursache lhres Stillproblems
behoben ist, sollte der Gebrauch des Stillhlitchens
maoglichst bald eingestellt werden. Je nach Art des
Problems braucht das Baby das Stillhiitchen vielleicht

nur wenige Male. Andere Probleme sind nicht so einfach
zu lésen und beddrfen eines langeren Gebrauches.
Sprechen Sie in jedem Fall mit Ihrer Stillberaterin liber den
Gebrauch von Stillhiitchen und die Umgewdhnung des
Babys zurlick an die Brust.

VOM STILLHUTCHEN ZURUCK ZUR BRUST

e Verwenden Sie wenige Minuten vor dem Stillen eine
Pumpe oder streichen Sie die Brust sanft mit der
Hand aus, bis die Milch zu flieBen beginnt. Dadurch
wird die Brustwarze stimuliert und das Baby erhalt
sofort nach dem Anlegen Milch.

e Bieten Sie Inrem Baby die Brust immer wieder ohne
Stillhiitchen an. Falls sich Ihr Baby nicht anlegen
lasst, setzen Sie das StillhGtchen auf die Brust und
lassen Sie lhr Baby ein bis zwei Minuten lang saugen.
Nehmen Sie das Stillhiitchen nun wieder ab und
fahren Sie mit dem Stillen fort.

e Falls Ihr Baby beim Anlegen unruhig wird, machen Sie
eine Pause und versuchen Sie Ihr Baby zu beruhigen,
bevor Sie es wieder anlegen.

e Versuchen Sie konsequent ohne Stillhlitchen zu stillen,
nachdem die Ursache des Stillproblems behoben
ist. Haben Sie Geduld, Ihr Baby muss auch diese
neue Fertigkeit erst erlernen. Ihre Hebamme oder
Stillberaterin hilft Ihnen bei der Umgewdhnung.

LANSINOH® GOGUS ucuU
KORUYUCU

@ KULLANMA TALIMATI

Lansinoh® Gégiis Ucu Koruyucu’nun asagidaki
durumlarda kisa suireli kullaniimasi emzirmenin
devamliligini saglamak icin etkili olabilir.

e Bebeginiz premature, ememeyecek kadar kick, dili
veya dudagi bagl ya da farkl bir hastaliktan dolayi
yeterince ememiyorsa

e Gogus uclariniz kisa, ice déniik veya diiz ise

e Gogus uclariniz yarali ve/veya gogusleriniz asir
siskinse

e Goguslerinizde asir stt salinimi mevcutsa

Gogus ucu koruyucu kullanmadan énce yukaridaki
konularda size destek olabilecek bir emzirme uzmani ya
da saglik profesyoneline danisiniz.

ikiniz igin de en dogru emzirme pozisyonunu kesfetmeye
calistiginiz bu siiregte, sit Uretiminiz dengelenene kadar
g6guUs ucu koruyucu kullanmaya ihtiyag duymayabilirsiniz.
Kolostrumunuzu (ilk siit) elle sagmaniz bile bebeginizin o
dénemki tim besin ihtiyaglarini karsilayacaktir.

Gogus ucunuz ice donuk, kisa veya diz ise Lansinoh®
LatchAssist™ Gogus Ucu Gikarici, gégus ucunuzu
belirginlestirmenizde size yardimci olabilir.

Gogls ucu gatlaginiz varsa éncelikli olarak emzirme
uzmanina veya saglik profesyoneline bebeginizin
memenizi dogru kavrayip kavrayamadigini danisiniz.

Emzirmenize ya da sagmaniza ragmen géguslerinizde
asin siskinlik hissediyorsaniz, emzirmeden énce elle
g6guslerinize masaj yapabilir, sicak terapi uygulayabilir
-Lansinoh® Thera°Pearl® Sicak-Soguk Gogus Terapisi
size bu konuda yardimci olabilir- ve/ya gégsiinizi elle
sagmayi deneyebilirsiniz. Bu uygulamalar bebeginizin
gOgstinuizii kavrayabilmesine yardimci olacaktir. Bazi
durumlarda Lansinoh® LatchAssist™ Goégus Ucu Gikarici
ile vakumlama yaparak gégis ucunuzu c¢ikarmak da etkili
olabilmektedir.

Sutlintiziin gdgsuntzden hizli geldigini farkettiginizde
bebeginizi yari oturur-yari yatar pozisyonda
emzirebilirsiniz; béylece sit akis hizinizi yavaslatabilirsiniz.

Dili bagl olan bebeginizi doktora gétirene kadar

g6gus ucu koruyucu ile emmesini saglayabilirsiniz.
Eger bebeginiz hasta veya premature ve biberonla ile
besleniyorsa gégtis ucu koruyucu kullanimi, bebeginizin
memenizden emmesine yardimci olabilir.

Gogus ucu koruyucu, bebeginizin gdégsunizi
kavramasiyla ilgili sorunlarinin iyilesme siirecinde
emzirmeyi srdirebilmenizi saglar. Gogus ucu koruyucuyu
emzirme ile ilgili problem yasadiginiz tespit edildikten
sonra kullanmalisiniz. Sutlintiziin azalmasi gibi bir durum
ile karsilasirsaniz, st Uretimizi desteklemesi igin gégus
pompasi ile sagim yapabilirsiniz.

UYARI!: G6giis ucu koruyucu, emzirme uzmani ya

da saglik profesyoneli 6nerisiyle kullaniimahdir.
Gogus ucu koruyucularinin uzun siireli kullanimi
onerilmemektedir. Saglk profesyoneli ya da

emzirme uzmani aksini 6nermedigi siirece, anne

siti olusumunu etkileyebilecegi icin dogumdan
sonraki ilk bir hafta g6giis ucu koruyucu kullanimi
onerilmemektedir. Géglis ucu koruyucunuzun
bebeginizin rahatlikla emebilecegi sekilde gogsiiniize
tam oturdugundan ve uriiniin gégsiniize zarar
vermediginden emin olunuz. Uriinii kullanmadiginizda
cocuklarin ulasamayacaklari yerde saklayiniz.

TEMIZLIK VE BAKIM

Saglik profesyonelleri tarafindan aksi éneriimedikge
asagidaki talimatlar uygulayiniz.

o Ik kullanimdan énce, gégiis ucu koruyucularini 10
dakika kaynatarak sterilize ediniz.

e Her kullanimdan &énce ve sonra, gégus ucu
koruyucularini sicak ve sabunlu suyla yikayiniz.

e Saklama kutusunu dizenli olarak sicak ve sabunlu
suyla yikayiniz. Gégus ucu koruyucularini igine
koymadan &nce saklama kabinin kuru oldugundan
emin olunuz.

e GOgus ucu koruyucularini saklama kutusuna ug kismi
yukari bakacak sekilde yerlestiriniz.

KULLANIM TALIMATLARI

e Ellerinizi ve g6gls ucu koruyucularini sicak ve sabunlu
suda yikayin ve iyice durulayin.

e Gogus ucu koruyucuyu emzirmeden 1-2 dakika
once temiz ve Ilik su ile i1slatin. Bu uygulama, gégus
ucu koruyucuyu yumusatarak gogsiiniize daha iyi
oturmasini saglayacaktir.

e Az miktarda Lansinoh® HPA® Lanolin’i gogus
koruyucunun kenarlarina uygulayin. Béylece
bebeginizi emzirirken gégus ucu koruyucuyu
tutmaniza gerek kalmayacaktir.

e GOgus ucu koruyucunun ug kismini disardan bas
parmaginizla hafifce ice dogru bastirin. Koruyucu ucun
yarisinin icerde olmasini saglayin.

e Kesik kenar goglis ucunuzun Ust kismina, bebeginizin
burnunun degecegi yere gelecek sekilde gégus ucu
koruyucuyu tutun.

e GOgus ucunuzu yari iceri gegmis ug bosluguna
yerlestirin ve nazikge gogstinlize bastirin.

e Gogus ucunuzun mimkin oldugunca gégls ucu
boslugu tarafindan kapatiimis olmasi gerekmektedir.

BEBEGI GOGUS UCU KORUYUCUDAN AYIRMA

Gogus ucu koruyuculari kisa sireli kullanim icindir.
Emzirme ile ilgili sorununuzu ¢ézdiikten sonra bebeginiz
direk gdgstintizden emebilir. G6gls ucu koruyucu
kullanmayi birakmadan dnce bebeginiz bir kag defa daha
bu sekilde emmek isteyip istemedigini anlamaya ¢alisin.
Bebeginiz her emmede mi yoksa bazi emme seanslarinda
mi gégils ucu koruyucu ile emmek istedigini tespit etmeye
calisin. Bunun igin asagidaki dnerileri deneyebilirsiniz:

e Elle ya da gogus pompasi ile sttlinliz gelene
kadar gégsuiniizii sagin; bdylece gégus ucunuz
da uzamig, daha belirgin hale gelmis olacaktir.
Bebeginizin gégsiiniizi almaya hazir olup olmadigini
anlayabilirsiniz.

Her emzirmeden 6nce bebeginize gdégsuiniizii koruyucu
olmadan 6nerin ve bebeginizin huzursuz olup olmadigini
gbzlemleyin. Eger bebegdiniz huzursuzlaniyorsa gégus
ucu koruyucuyu yeniden takin.

e GOgus ucu koruyucu ile emzirirken bebeginiz
farketmeden hizlica koruyucuyu gikararak bebeginizin
emmeye devam edip etmeyecegini tespit edebilirsiniz.

Catlamis ve/ya agriyan goégus uglarinizi rahatlatmak ve
korumak igin Lansinoh® HPA® Lanolin Gégiis Ucu Kremi
kullanabilirsiniz. Lansinoh® HPA® Lanolin Gégis Ucu
Kremi’ni emzirmeden once silmenize gerek yoktur.

Bu strecte her zaman bir emzirme uzmani ya da saglik
profesyonelinden destek alabileceginizi unutmayiniz.

BOUTS DE SEIN PROTEGE
MAMELONS LANSINOH®

MANUEL D’UTILISATION

Les bouts de sein Lansinoh® peuvent apaiser
temporairement les mamelons douloureux des suite d’un
allaitement maternel lors des situations suivantes :

e Lasuccion de bébé est altérée par un défaut a
la langue / la levre, une maladie, ou un état de
prématuré.

e Vos tétons sont petits, plats ou inversés.
e Vos tétons sont douloureux ou engorgés.
e Ecoulement du lait hyperactif et rapide.

Avant de stopper tout allaitement, discutez-en avec votre
médecin ou votre expert en allaitement qui saura vous
aider avec les situations mentionnées ici plus haut.

Il est inutile d’utiliser vos bouts de sein avant la mise en
route de I'allaitement ainsi que les premiéres semaines
apres la naissance. Le colestrum qui sortira par simple
pression des mains suffira amplement aux besoins de
votre bébé ; Ce qui vous permettra en paralléle de mettre
en place I'allaitement adéquat.

Dans les cas de petits tétons, plats ou inversés ; Notre
poire pour mamelons saura vous étre utile.

Dans le cas de tétons douloureux, demandez a votre
expert en allaitement d’observer une tétée afin de vérifier
le bon placement de la bouche de bébé. Lutilisation

des bouts de sein Lansinoh® peut aider bébé dans son
apprentissage en attendant de consulter un spécialiste de
Iallaitement. Si bébé est prématuré ou malade ou a été
nourri par un biberon ; Les bouts de sein pourront I'aider a
se reconnecter correctement a votre mamelon.

Avant de nourrir bébé, le massage avec les mains,
I’'expression manuel du lait et/ou I'utilisation d’un
coussinet apaisant chaud tel que le Thera°Pearl® 3-en-1
de Lansinoh® peuvent aider les mamans qui ont les seins
engorgés avec la prise du sein de leur bébé. Parfois,
I'assouplissement par contre-pression peut aider ou bien
vous pouvez utiliser Lansinoh® LatchAssist™.

Si votre allaitement est trop rapide, vous pouvez allaiter
votre bébé a moitié assis et couché ; ceci permettra au
flot de lait de ralentir.

Les bouts de sein vous permettront de continuer a allaiter
en attendant de résoudre ces difficultés de mamelons.
Une fois toute solution résolue ; il n’est plus conseillé de
garder les bouts de sein. Si vous deviez constater une
diminution de votre production de lait ; un tire-lait pourra
vous aider a augmenter ce niveau.

ATTENTION ! Les bouts de sein doivent étre utilisé
avec le conseil d’un spécialiste de I'allaitement.

IIs ne doivent pas étre utilisés a long terme ni durant

les premiéres semaines de naissance de bébé sauf si
spécifiquement indiqué par un expert en allaitement

; Leur utilisation pouvant influer sur la production

de lait. Assurez-vous que la taille du bout de sein

est la bonne pour un maintien parfait et sans risque
de dommage pour votre mamelon. Tenir hors de
portée des enfants lorsqu’ils ne sont pas en cours
d’utilisation.

ENTRETIEN ET NETTOYAGE

Suivez ces instructions sauf si spécifiquement informé
autrement par votre expert santé.

e Avant la premiere utilisation, désinfectez le bout de
sein en le plongeant 10min dans de I'eau bouillante.

e Avant et apres toutes utilisations : Nettoyez le bout de
sein dans une eau chaude et savonnée.

¢ Nettoyez réguliérement I'étui de protection dans
une eau chaude et savonnée ; bien sécher avant un
rangement approprié.

e Rangez les dans son étui face vers le haut.

CONSEILS D’UTILISATION

e Lavez vos mains et les bouts de sein dans de I'’eau
chaude savonneuse et rincez abondamment avant
utilisation.

e Pour un meilleur résultat, plongez votre bout de sein
dans une eau propre et chaude durant 1-2 minutes ;
Ce qui le rendra plus maléable et donc mieux
positionné.

e Appliquez un peu de créme Lansinoh® Lanoline HPA®
sur les bords du bout de sein ; Cela permettra de le
tenir en place sans les mains. Vous permettant de
bien positionner et tenir bébé.

e Tourner légerement le bout de sein afin qu’il se mette
parfaitement sur les formes.

e |La partie découpée du bout de sein accueillera le nez
du bébé lorsqu’il allaitera.

e Placer le bout de sein sur votre sein, en allignant
correctement I'ouverture et votre mamelon.

e Bien placer les bords du bout de sein tout en les
tournant afin qu’il épouse parfaitement la forme de
votre sein et que votre mamelon soit bien dans le bout
de sein.

ARRET DE L’UTILISATION DES BOUTS DE SEIN

Les bouts de sein sont pour un usage temporaire.

Une fois les difficultés surmontées, votre bébé pourra
allaiter directement votre sein. Il est possible que des
cessions supplémentaires d’allaitement avec les bouts
de sein soient nécessaires avant un arrét complet. Votre
bébé peut également vouloir utiliser un bout de sein un
allaitement sur deux ou sur trois ; Il vous faudra estimer le
cas de figure qu’il souhaite mais vous pouvez également
essayer Ceci :

e Masser vous-méme votre sein afin de provoquer
I’écoulement du lait; Ce qui allongera votre mamelon
et donc rendra la prise au sein plus facile pour bébé.

* Proposer systématiquement votre sein a bébé sans
bout de sein; S’il refuse ayez le bout de sein a porter
de main.

e Durant la tétée, vous pouvez tenter d’enlever le bout de
sein et proposer a bébé de continuer a allaiter sans.

N’oubliez-pas que vous pouvez a tout moment contacter
un expert en allaitement soit via des associations
spécialisées, votre médecin, votre sage-femme ou tout
autre corps médical expert en ce domaine.

LANSINOH® TEPELHOEDJES

@ GEBRUIKSAANWIJZINGEN

Lansinoh® Tepelhoedjes kunnen efficiénte hulpmiddelen op
korte termijn zijn, die u helpen bij de borstvoeding waar 1
of meerdere van de volgende problemen voorkomen:

e Uw baby kan niet goed aangelegd worden vanwege
een te kort tongriempje, vroeggeboorte, ziekte of
omdat uw baby te klein is

e Uw tepels zijn kort, ingetrokken of plat
* Uw tepels voelen pijnlijk aan of zijn gezwollen
* Overactieve toeschietreflex

Voordat u de tepelhoedjes gaat gebruiken, gelieve eerst
te praten met een borstvoedingsdeskundige die u kan
helpen met enkele van bovenstaande problemen.

U mag geen tepelhoedje gebruiken alvorens uw
melkproductie tot stand is gebracht en het mag niet
binnen de eerste week na de geboorte gebruikt worden,
omdat het manueel afkolven van uw colostrum alle
voeding biedt uw baby nodig heeft, terwijl u beiden het
positioneren en aanleggen leert.

Voor ingetrokken, korte of platte tepels kan u de
Lansinoh® LatchAssist™ gebruiken.

Voor pijnlijke tepels kan u aan een borstvoedingsdeskundige
vragen om een voeding te observeren om te verzekeren dat
u uw baby correct aanlegt. Het gebruik van een tepelhoedje
kan uw baby aanmoedigen om het aanleggen te leren, terwijl
u wacht op een specialist omtrent korte tongriempjes. Als
uw baby prematuur of ziek is en flesvoeding krijgt, dan kan
een tepelhoedje uw baby helpen om aan uw borst aan te
leggen.

Wanneer u een krachtige melkstroom ondervindt, kunt u
uw baby half liggend, half zittend voeden; dit kan helpen
om uw moedermelk trager te laten stromen.

De tepelhoedjes staan u toe om borstvoeding te blijven
geven terwijl u deze problemen op korte termijn omtrent
aanleggen aanpakt en oplost. Tepelhoedjes mogen alleen
gebruikt worden totdat de situatie verbeterd is, dus is

het belangrijk om de onderliggende oorzaak van de
borstvoedingsproblemen aan te pakken.

WAARSCHUWING: Tepelhoedjes moeten

gebruikt worden onder leiding van een
borstvoedingsdeskundige. Ze mogen niet voor

lange tijd gebruikt worden. Tepelhoedjes mogen niet
gebruikt worden in de eerste week na de geboorte,
tenzij specifiek geadviseerd door een lactatiekundige,
aangezien het gebruik ervan de melkproductie kan
beinvioeden. Zorg ervoor dat uw tepelhoedje goed
past om een goede melkoverdracht te garanderen en
om te voorkomen dat u uw tepel gaat beschadigen.

REINIGING & VERZORGING

Volg deze richtlijnen tenzij uw dokter specifiek anders
adviseert.

e Ontsmet de tepelhoedjes voor het eerste gebruik door
ze 10 minuten in kokend water te plaatsen.

e Was de tepelhoedjes in warm water met zeep voor en
na elk gebruik.

* Was het beschermdoosje regelmatig met warm
water met zeep en droog ze grondig af alvorens de
tepelhoedjes erin te bewaren.

e Bewaar in het beschermdoosje met de tepelhoedjes
naar boven gericht.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

e Was en droog uw handen grondig.

e Voor het beste resultaat, week uw tepelhoedjes
in warm water voor 1 a 2 minuten voordat u
borstvoeding gaat geven. Dit zorgt ervoor dat ze
makkelijker plooien en zo beter op de borst passen.

* Breng een kleine hoeveelheid Lansinoh® HPA®
Lanoline aan op de rand van het tepelhoedije. Dit
zorgt ervoor dat het hoedje blijft zitten, zodat u beide
handen vrij heeft om uw baby te positioneren en aan
te leggen.

e Draai het tepelhoedje gedeeltelijk binnenstebuiten
door de lange kanten naar de tepel te brengen.

e Het uitgesneden gedeelte moet geplaatst worden
waar de baby’s neus gaat zijn wanneer hij
borstvoeding krijgt. De neus van uw baby zou uw
borst of het tepelhoedje niet mogen aanraken.

e Breng het tepelhoedje naar uw borst, zorg ervoor dat
uw tepel zich onder de opening van het tepelhoedje
bevindt.

e Duw de rand van het tepelhoedje richting uw borst en
omsluit zo veel mogelijk van uw tepel in de opening
waar de tepel moet komen.

VOEDEN MET TEPELHOEDJES

Tepelhoedies zijn bedoeld om te gebruiken op korte
termijn. Wanneer u meer vertrouwen heeft, is uw baby

in staat om borstvoeding te krijgen rechtstreeks van

de borst. U kan ondervinden dat uw baby nog enkele
borstvoedingssessies met tepelhoedje nodig heeft
voordat u stopt met het gebruik van een tepelhoedije,

u kan ook ondervinden dat uw baby 1 op 3 voedingen
het tepelhoedje wil gebruiken. U zal moeten inschatten
wanneer uw baby borstvoeding wilt krijgen met of zonder
het tepelhoedje. Maar u kan ook het volgende proberen:

e Kolf moedermelk af tot de melkstroom op gang is; dit
helpt om de tepel te verlengen; zorg ervoor dat uw
baby klaar is om aan te leggen.

e Biedt borstvoeding aan zonder tepelhoedje, maar als
dit niet lukt, zorg er dan voor dat u een tepelhoedje
klaar hebt om aan te brengen.

e Tijdens het geven van borstvoeding kan u ook het
tepelhoedije snel verwijderen om te kijken dat uw baby
verder eet zonder het tepelhoedje.

Denk er aan dat u ondersteuning kan krijgen van een
borstvoedingsdeskundige of uw arts.

OSLONKI LAKTACYJNE
LANSINOH®

INSTRUKCJA UZYCIA

Ostonki laktacyjne Lansinoh® sa skutecznym produktem
wspierajgcym karmienie piersia podczas wystgpowania
jednej z ponizszych sytuaciji:

¢ problemdw ze ssaniem piersi przez Twoje dziecko
z powodu wczesniactwa, choroby lub wady
anatomicznej jamy ustnej

¢ wystapienia pfaskich lub wklestych brodawek piersi
e podraznienia lub obrzekéw brodawek piersi
¢ nadmiernego wyptywu pokarmu

Ostonki laktacyjne powinny by¢ stosowane tylko do
momentu rozwigzania problemu za$ podstawa dziatania
powinno by¢ znalezienie przyczyny probleméw wyniktych
podczas karmienia piersig. W razie wystapienia problemu
zbyt matej ilodci pokarmu mozna dla dodatkowej
stymulaciji laktacji uzywac¢ laktatora by zwiekszy¢
produkcje pokarmu.

OSTRZEZENIE! ostonki na brodawki nalezy stosowaé
pod opieka eksperta do spraw karmienia piersia.
Produkt nie powinien by¢ diugotrwale stosowany.
Ostonki laktacyjne nie powinny by¢ stosowane w
pierwszym tygodniu po urodzeniu dziecka , chyba ze
jest to zalecane przez specijaliste gdyz ich stosowanie
moze wplywac na produkcje mleka. Upewnij sig, ze
tarcza ostonki laktacyjnej jest wiasciwie dopasowana
dla zapewnienia dobrego przeptywu pokarmu by
uniknaé podraznienia i uszkodzenia brodawki sutkowej.
Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA POSTEPUJ
ZGODNIE Z PONIZSZYMI WSKAZOWKAMI

* Przed pierwszym uzyciem, zdezynfekuj ostonki
laktacyjne we wrzatku przez 10 minut.

e Przedipo kazdym uzyciu umyj ostonki w goracej
wodzie z mydtem.

* Regularnie myj obudowe ochronng w gorgcej wodzie
z mydtem, a przed przechowywaniem doprowadz
ostonki do catkowitego wyschnigcia.

e Przechowuj ostonki w etui ochronnym w pozycji
zwréconymi ku goérze.

INSTRUKCJA UZYCIA

e Umyj rece i ostonki w goracej wodzie z mydtem i
wyptucz przed natozeniem na piersi

e W celu uzyskania najlepszych rezultatéw, namocz
tarcze ostonki w czystej, cieptej wodzie przez 1-2
minuty przed rozpoczeciem karmienia piersia. To
sprawi, ze stang sie bardziej elastyczne dla lepszego
dopasowania do piersi.

¢ Nanies$ niewielkg ilo$¢ lanoliny Lansinoh® HPA® tylko do
krawedzi tarczy ostonki (a nie czesci brodawki). Pomoze
to utrzymac tarcze na miejscu pozostawiajac Twoje rece
wolne by$ mogta przystawi¢ dziecko do piersi.

e Wyciety obszar tarczy powinien byé umieszczony
w miejscu znajdowania sie nosa dziecka podczas
karmienia. Nos Twojego dziecka nie powinien dotykac¢
piersi lub tarczy ostonki.

e Przesun krawedz tarczy w kierunku Twojej piersi
obracajac ja w prawo na zewnatrz i pokrywajac tyle
brodawki, ile to mozliwe



PEZONERAS DE CONTACTO
LANSINOH®

INSTRUCCIONES DE USO

Las Pezoneras de Contacto Lansinoh® pueden ser una
solucién eficaz a corto plazo para mantener la lactancia
cuando se da alguna de las siguientes circunstancias:

* lasuccion o el agarre del bebé se ven afectados por
un frenillo lingual/labial, prematuridad, enfermedad o
bajo peso

e sus pezones son cortos, planos o estan invertidos

e le duelen los pezones o sus pechos estan
congestionados

e subida hiperactiva de la leche

Las pezoneras le permiten continuar dando el pecho
mientras estos problemas de agarre a corto plazo se
abordan y resuelven. Solo debe usar pezoneras hasta que
la situacion se corrija, por lo que es importante identificar
la causa subyacente del problema de lactancia. Si ve
reducida la cantidad de leche que produce, es posible
que un sacaleches le ayude a incrementar la produccion.

ijADVERTENCIA! Debe usar pezoneras bajo la
supervision de un experto en lactancia. No se debe
confiar en su uso a largo plazo. Las pezoneras

no han de usarse durante la primera semana tras

el nacimiento, a no ser que un profesional de la
lactancia se lo indique, ya que su uso puede afectar al
suministro de leche. Asegurese de que la pezonera se
ajusta bien para garantizar una buena transferencia
de la leche y evitar dafios en el pezon. Mantenga las
pezoneras fuera del alcance de los nifios cuando no
se usen.

LIMPIEZA Y CUIDADOS

Siga estas indicaciones a menos que un profesional de la
salud establezca otra cosa.

e Antes del primer uso, desinfecte las pezoneras
hirviéndolas en agua durante 10 minutos.

e Antesy después de cada uso: Lave las pezoneras en
agua caliente y jabonosa.

e Lave con frecuencia el estuche protector en agua
caliente y jabonosa, y déjelo secar completamente
antes de guardar las pezoneras.

e Guarde las pezoneras cara arriba en el estuche
protector.

INSTRUCCIONES DE USO

e Lavese las manos y la pezonera en agua caliente
y jabonosa y enjudgela a fondo antes de colocarla
sobre el pecho.

e Para un mejor resultado, sumerja la pezonera en agua
limpia y caliente durante 1-2 minutos antes de dar el
pecho. Esto la hace mas flexible y que se ajuste mejor
al pecho.

e Aplique una pequefa cantidad de lanolina Lansinoh®
HPA® sobre el borde de la pezonera Unicamente (no
en la parte del pezén). Esto ayudara a que la pezonera
no se mueva dejando sus manos libres para colocar y
sujetar al bebé.

e Dé la vuelta parcialmente a la pezonera llevando los
bordes largos hacia la parte del pezon.

e Lazona recortada de la pezonera debe colocarse
donde el bebé colocara su nariz al mamar. La nariz del
bebé no debe tocar su pecho ni la pezonera.

e Coloque la pezonera sobre su pecho, alineando su
pezén con la apertura de la pezonera.

* Presione los bordes de la pezonera hacia su pecho
devolviéndola a su forma original y encerrando
tanto pezén como sea posible en la apertura de la
pezonera.

COMO DEJAR DE USAR LAS PEZONERAS

El uso de las pezoneras esté limitado en tiempo. Una vez
superados los problemas, su bebé sera capaz de mamar
del pecho directamente. Debera evaluar si su bebé quiere
mamar con o sin pezoneras, pero siempre puede probar
lo siguiente:

e Use su mano o un sacaleches para iniciar el flujo de
eyeccion y asi elongar su pezén. Coloque al bebé al
pecho lo antes posible.

e Ofrezca el pecho sin pezonera a su bebé en cada
toma, pero, si se inquieta, tenga la pezonera a mano
para colocarsela.

e Durante la toma también puede quitarse rapidamente
la pezonera para comprobar si el bebé continda
mamando sin ella.

Recuerde que siempre puede obtener apoyo de un
profesional de la lactancia a través de teléfonos de ayuda
0, en persona, de un profesional de la salud o grupo de
lactancia local.

LANSINOH® -
FORMADORES DE MAMILO

@ INSTRUGOES DE UTILIZAGAO:

Lansinoh, formadores de mamilo, podem ser
instrumentos eficazes, por um periodo curto, no apoio
a amamentacéo, sempre que se verifique uma das
seguintes situacoes:

e A succéo do bebé é afetada pelo mau
posicionamento da lingua, pela prematuridade, por
doenga ou por o bebé ser pequeno

e Quando os mamilos sdo curtos, pouco proeminentes,
ndo salientes ou invertidos

e Quando os mamilos estao doridos e ou ingurgitados
¢ Quando a mama esta muito tensa

Os formadores de mamilo permitir-lhe-2o iniciar a
amamentacao ou continuar a amamentar enquanto estes
problemas ndo séo resolvidos.

Os formadores de mamilo s6 devem ser utilizados até
que a situacdo esteja corrigida, por isso é importante
tratar a causa subjacente (se necessario, procure ajuda
de um profissional de saude). Se se verificar redugao da
produgéo de leite materno, podera ser necessario usar
uma bomba de extragéo de leite para ajudar a aumentar
os niveis de produgéo.

ATENCAO! Os formadores de mamilo devem ser
usados sob a supervisao de um especialista em
amamentacao. Eles ndo devem ser considerados

para uso a longo prazo. Os formadores de mamilo
nao devem ser utilizados na primeira semana

de nascimento, a menos que especificamente
aconselhados por um perito em aleitamento materno.
A sua utilizacao pode afetar a producao de leite.
Certifique-se de que o seu protetor de mamilo é a
ajuda adequada para garantir a amamentacao e evitar
o traumatismo do mamilo. Manter fora do alcance das
criancas quando nao estiver em uso.

LIMPEZA E CUIDADOS:

Siga estas orientagdes, a menos que outras
recomendagdes |he sejam feitas por outros profissionais,
conselheiros em aleitamento materno.

e Antes da primeira utilizagao, esterilizar os formadores
de mamilo fervendo-os em agua, durante 10 minutos.

¢ Antes e depois de cada utilizagdo: Lave os protetores
de mamilo em dgua quente e sab&o.

e Lavar regularmente a caixa protetora em agua
quente e sabdo e seque-a completamente antes de
armazenar os protetores de mamilo.

e Conservar na caixa de protecdo com os formadores
de mamilo voltados para cima.

INSTRUGCOES DE USO:

e Lave as maos e os protetores de mamilo em agua
quente e sabado e enxague-os abundantemente em
agua antes de os aplicar na mama.

e Para melhores resultados, mergulhe o seu formador
de mamilo em agua limpa, quente, por 1-2 minutos
antes da amamentacéo (isso torna-os mais flexiveis
para um melhor ajuste ao peito).

e Aplicar uma pequena quantidade de Lansinoh®HPA®
Lanolina apenas no bordo externo do mamilo. Isso
ajudara a manter o protetor no lugar, deixando ambas
as maos livres para posicionar o seu bebé.

e O nariz do seu bebé ndo deve tocar o seu peito ou o
protetor de mamilo.

DESMAME DO FORMADOR DE MAMILO

Os formadores de mamilo séo destinados para uso a
curto prazo. Logo que a sua necessidade de utilizagcao
seja superada e o seu bebé seja capaz de mamar
diretamente a partir da mama, a mée devera avaliar se o
bebé podera ser amamentado sem necessidade de usar
o formador de mamilo.

MAS A MAE TAMBEM PODE TENTAR O SEGUINTE:

e Com a mao, faz a expressdo da mama e tenta que
haja um pouco de leite no mamilo ao mesmo tempo
que alonga o mamilo e o bebé é capaz de fazer a
tracdo do mamilo

® Iniciar a mamada com o formador do mamilo e tentar
retird-lo assim que o bebé for capaz de tracionar o
mamilo

A mae pode obter o apoio de um especialista em
amamentagéo através de uma linha de apoio nacional ou
a partir do profissional de saude do Centro de Saude ou
ainda num grupo de apoio ao aleitamento materno.

LANSINOH® KONTAKTNY
CHRANIC BRADAVIEK

@ NAVOD NA POUZITIE

Lansinoh® kontaktny chrani¢ bradaviek je efektivna
pomécka pre podporu dojcenia na kratkodobé pouzitie
tam, kde sa vyskytne jeden alebo viac z nasledovnych
doévodov:

e sanie alebo priloZenie vasho dietata je ovplyvnené
uzdi¢kou medzi jazykom/podnebim a perami,
prematuritou (pred¢asne narodené deti), chorobou
alebo ak je dieta prili§ malé

e vase bradavky su kratke, vpadnuté alebo ploché
¢ vaSe bradavky su bolestivé a/alebo zapalené
e pri hyperlaktacii

Lansinoh® kontaktny chranic¢ bradaviek vam umozni
pokracovat v dojceni v $tadiu rieSenia spomenutych
dovodov. Kontaktny chrani¢ by mal byt pouzivany iba
pocas doby nevyhnutnej ku odstraneniu prekazky v
dojceni. Je preto dolezité sustredit sa na odstranenie
zakladnej priciny problému doj¢enia. Ak poc¢as pouzivania
kontaktného chrani¢a postrehnete znizenie produkcie
mnozstva vasho materského mlieka, pouZitie odsavacky
mobze pomoct ku opatovnému zvyseniu hladiny produkcie.

UPOZORNENIE: Lansinoh® kontaktny chranié
bradaviek by mal byt pouzity podl'a usmernenia
odbornika na dojéenie. Nie je odporuc¢eny na
dihodobé pouzivanie. Kontaktny chranic¢ bradaviek
by nemal byt pouzivany v prvom tyzdni od narodenia
diet’ata pokial to neodporuci odbornik na dojéenie,
nakolko jeho pouzivanim méze déjst” ku ovplyvneniu
mnozstva tvorby mlieka. Uistite sa, Zze Lansinoh®
kontaktny chrani¢ bradaviek je spravne umiestneny
pri pouzivani, aby bol zabezpeceny dobry tok mlieka a
aby sa predislo zraneniu bradaviek.

Skladujte mimo dosahu deti.

CISTENIE A STAROSTLIVOST

Pokial vas poskytovatel zdravotnej starostlivosti
neusmerni inak, postupujte podla nasledovnych pokynov:

e Lansinoh® kontaktny chrani¢ bradaviek je potrebné
pred prvym pouzitim dezinfikovat v pare po dobu 10
minut.

* Pred a po kazdom pouziti umyte v teplej mydlovej
vode.

¢ Pravidelne umyvajte ochranny obal v horticej mydlovej
vode a pred vloZzenim kontaktného chrani¢a nechajte
dokladne vyschnut.

e Lansinoh® kontaktny chrani¢ uchovavajte v
ochrannom puzdre sacou ¢astou smerom hore.

NAVOD NA POUZITIE

e Umyte si ruky a kontaktny chrani¢ bradaviek v teplej
mydlovej vode a pred nasadenim na prsnik dokladne
oplachnite.

* Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov, namocte
kontaktny chrani¢ bradaviek do Cistej, teplej vody na
1-2 minuty pred dojé¢enim. Stane sa poddajnejsi pre
lepSie prilnutie na prsnik.

¢ Naneste malé mnozstvo Lansinoh® HPA® Lanolinu
iba na okraje lemu kontaktného chrani¢a (nie na
vystupok). To vam poméze udrzat kontaktny chranic¢
na svojom mieste bez potreby pridfzania a obe ruky
ostavaju volné pocas prikladania a dojéenia vasho
dietata.

e Kontaktny chrani¢ ¢iasto¢ne pretocte naruby
stla¢enim dlhych hran lemu smerom ku sacej Casti .

* Plochu vyrezu kontaktného chranic¢a umiestnite tam,
kde sa nachadza nos vasho dietata pri dojéeni. Nos
dietata by sa nemal dotykat prsnikov ani kontaktného
chrénic¢a bradaviek.

e Prilozte kontaktny chrani¢ na dvorec prsnika a
bradavku otvorom chrénica.

e Zatlacte okraj kontaktného chrani¢a smerom ku
prsniku poota¢anim a vytesnite bradavku v uréenom
otvore chrénica ako je to len mozné.

ODSTAVENIE POUZIVANIA KONTAKTNEHO
CHRANIGA BRADAVIEK.

Lansinoh® kontaktny chranic je ur¢eny na kratkodobé
pouzitie. Akonahle prekonate dévod pouzivania chranica,
vase dieta by malo byt schopné doj¢it priamo z prsnikov.
Budete vSak potrebovat odhadnut, ¢i dieta chce byt
dojc¢ené s kontaktnym chrani¢om nadalej, alebo bez neho.

MozZete vyskusat nasledovné postupy:

* Rugne alebo podtlakom predizte/povytiahnite svoju
bradavku pred doj¢enim a zaroven majte vase dieta
pripravené na priloZenie a prisatie tak skoro, ako je to
mozné.

e Ponuknite najskér bradavku bez kontaktného
chranica pri kazdom dojceni a pristipte k nasadeniu
kontaktného chranic¢a az v pripade, ak sa dieta velmi
roz¢uluje.

e Pocas dojcenia mozete skusit zosunut kontaktny
chranic¢ a rychlo zistite, ¢i sa dieta bude i nadalej
dojcit bez neho.

Nezabudnite, Ze sa vzdy mbzete obratit na odbornika pre

ziskanie podpory dojéenia prostrednictvom Narodnej linky
dojcenia alebo aj osobne u svojho lekéra alebo u laktacnej
sestry.

PROTECTOARE PENTRU
MAMELON LANSINOH®

@ INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Protectoarele pentru mameloane Lansinoh pot fi o solutie
eficientd, pe termen scurt, in sprijinirea alaptarii, daca
sunteti in una din urmatoarele situatii:

» suptul bebelusului sau atasarea corecta la san sunt
afectate de fren sublingual scurt (buza sau limba lipite),
prematuritate sau boala

« mameloanele sunt scurte, plate sau ombilicate
» mameloanele sunt iritate si / sau sanii sunt angorjati
« reflex mare de ejectie a laptelui

Protectoarele pentru mameloane faciliteaza continuarea
alaptarii in timp ce situatiile de atasare mentionate mai
sus sunt abordate si rezolvate. Protectoarele pentru
mameloane ar trebui folosite doar pana cand se rezolva
situatia, asadar este important sa fie abordate cauzele
care stau la baza problemelor de alaptare. in cazul in care
observati o reducere a cantitatii de lapte matern produs,
este posibil sa aveti nevoie de o pompa de san pentru
stimularea si cresterea cantitatii lactatiei.

ATENTIE! Protectoarele pentru mameloane trebuie
folosite la recomandarea unui expert in alaptare/
cadru medical. Acestea nu ar trebui sa fie folosite
pentru o perioada indelungata. Protectoarele pentru
mameloane nu ar trebui folosite in prima saptamana
dupa nastere, cu exceptia cazului in care specialistul
in alaptare/cadrul medical recomanda altfel, deoarece
folosirea lor poate influenta lactatia. Asigurati-va ca
protectorul pentru mamelon este marimea potrivita,
pentru a asigura un bun transfer de lapte si pentru a
evita iritarea mamelonului. A nu se lasa la indeméana
copiilor, atunci cand nu sunt folosite.

CURATARE SI INGRUJIRE

Urmadriti aceste instructiuni, cu exceptia cazului in care ati
primit alte recomandari de la specialistul dumneavoastra
(cadru medical):

- Tnainte de prima folosire, igienizati protectoarele
pentru mameloane prin fierbere timp de 10 minute

« inainte si dupa fiecare folosire: spalati protectoarele
pentru mameloane in apé calda cu sapun

- n mod regulat, spalati cu apa calda si sépun cutia
pentru depozitare a protectoarelor pentru mameloane
si asigurati-va cd s-a uscat inainte de a depozita in
interior protectoarele pentru mameloane

« Ase pastra in cutia de depozitare cu fata in sus.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

« Spalati-va pe maini; spélati protectoarele pentru
mameloane cu apa calda si sapun si clatiti bine nainte
de a le aplica pe sani

« Pentru rezultate optime, scufundati protectoarele
pentru mameloane in apd caldd curata timp de 1-2
minute, inainte de alaptare. Apa calda le va face mai
maleabile si se vor potrivi mai bine pe sani.

+ Aplicati o cantitate mica de Lanolina HPA® Lansinoh
pe marginea protectorului pentru mamelon (nu in
orificiul pentru mamelon). Astfel, protectorul pentru
mamelon se va fixa mai bine, lasandu-vé mainile libere
pentru a putea tine si atasa corect bebelusul la san.

» Rulati partial protectorul pentru mamelon spre exterior,
aducénd marginile elongate spre orificiul protectorului
pentru a facilita asezarea protectorului pe mamelon

« Zona decupata a protectorului pentru mamelon
trebuie sa fie asezata in pozitia in care se va gasi
nasul copilului in timpul aldptarii. Nasul bebelusului
nu trebuie sa atingd sanul sau protectorul pentru
mamelon.

« Apropiati protectorul de sanul dumneavoastra,
acoperind mamelonul cu orificiul protectorului pentru
mamelon

- Impingeti marginea protectorului pentru mamelon
spre sanul dumneavoastra, intorcand partea dreapta
spre exterior, si introducand cat de mult se poate din
mamelonul dumneavoastra in orificiul protectorului
pentru mamelon.

RENUNTAREA LA PROTECTOARELE PENTRU

MAMELON

Protectoarele pentru mameloane sunt recomandate a

se folosi pentru o perioadd scurtéd de timp. De indata

ce problema dumneavoastra a fost rezolvata, bebelusul

poate fi aldptat direct de la san. Va trebui sa verificati daca

bebelusul dumneavoastra va accepta sa manance direct
de la san sau doar cu protectorul pentru mamelon. Puteti
ncerca urmatoarele:

»  Colectati cu mana sau folositi o pompa de san pana
cand ncepe ejectia laptelui; aceasta procedura va va
alungi mamelonul; asezati bebelusul intr-o pozitie
ideala pentru atasarea la san

» Incercati sa alaptati fara protectorul pentru mamelon
de fiecare data, dar pastrati un protector la indemana
pentru a-| folosi in cazul in care bebelusul devine agitat

- In timpul alaptarii, puteti de asemenea sé scoateti
repede protectorul pentru mamelon si sa vedeti daca
bebelusul continua sa méanance fara acesta.

Puteti de asemenea sa apelati la ajutorul unui expert in
alaptare prin intermediul unei linii de asistenta telefonica
sau la persoane precum cadre medicale sau grupuri locale
de suport in alaptare.

KOHTAKTHI HAKNAQKW ANA
COCKIB LANSINOH®

@D HcTPyKuUIA 3 BUKOPUCTAHHSA

KoHTaKTHi HaknagKu ans cockis Lansinoh® moxyTb 6yTu
eEeKTNBHIM KOPOTKOCTPOKOBMM 3aCO60M A1 MiATPUMKN
rPy4HOro BUrOAOBYBaHHSA AUTUHU Y Pa3i BUHUKHEHHSA
HaCTYMHWX CUTyaLin:

+ CMOKTaHHI0 ANTUHM abo KOHTAKTY 3 rpyaflo matepi
MOLIKOAXYE BPOAXKEHA YKOPOUEHa By3feuKa s3uka abo
rybu, HeoHOLEHICTb, XBOpoba abo HeBenKa Bara
OUTWHY;

+  Bawwi cockn KOopoTKi, BTArHyTi (iHBepTOBaHi) abo nnocki;
+  Bawi cocku 3ananeHi um Bawi rpyam € Habpaknu;

+  3aHafTo aKTUBHWI NPUIMB MOJNIOKa A0 rpyaen nig yac
rogyBaHHA

Haknagku ana cockis o3sonAtb Bam npoposxutn
rpyAHe BUrogoBYBaHHA Mif Yac NpoLecy BUPIWEHHA X
KOPOTKOCTPOKOBUX MPOo6sieM 3 NpUKNageHHAM AUTUHN
[0 rpyfeit. 3ayBaxnMo, WO HaKNafaKn ANA COCKIB MOBUHHI
BMKOPWUCTOBYBATUCH SINLLIE ;O MOMEHTY BUPILLEHHA
npo6nem 3 BUrof0BYBaHHAM, | TOMY BaXK/IMBO No30yTUCA
OCHOBHOT NMPUYMHN BUHUKHEHHA BULLE3a3HauYeHNX
npo6nem. AKLO By 3iTKHYNNCA 3i BMEHLIEHHAM KiNbKOCTi
rPyAHOro MOMOKa, Bam Moxe 3HafobuTNCb BUKOPUCTaHHA
MOJIOKOBIACMOKTYBaya A1A NiABULLEHHA PiBHA BUAINEHHA
MOJIoKa.

YBAIA! Haknagku gns cockiB NOBUHHi
BUKOPUCTOBYBATNCh NVl 3a NPU3HAYEHHAM eKcnepTa
3 rpyAHOro BUrofoByBaHHA AUTUHU. [laHnii 3aci6

He niAXoAuTb ANA AOBroOCTPOKOBOro KOPUCTYBaHHA.
Haknagku ans cockiB He NOBMHHI BUKOPNCTOBYBaTUCh
y Nepnin TMKAEHb NicNA HapOKEHHA AUTUHN Yepe3
Te, WO iX 3aCTOCYyBaHHA MOXe BI/INBATMN Ha KinbKicTb
MonoKa martepi. BUHATKOM MoXKe 6yTn nuwe cutyauis,
KONN eKcnepT i3 rpyjHOro BUrofoByBaHHA ANTUHNA

oco6nuso p AyBaB ix puctaHHa. Mepep
3acrocy nep liTecs, WO HaKNaAKa ana
COCKiB 3HAXOANTLCA B NP HOMY N i

Ta nigxoauTb 3a po3mipom Ans 3a6

NpaBWIbHOro NOTOKY MOJIOKa Ta ANA YHUKHEHHA
NMOLWKOJKEHb COCKiB.

OYMLLEHHA TA AOMNAL

Mpw 3acTocyBaHHI HaKNaAoOK JOTPUMYIATECH BKa3iBOK
HUKYe, AKLLO iHLWe He peKoMeHA0BaHO Bawum
nepcoHanbHNUM fikapem.

« [lepep nepwmm BUKOPUCTAHHAM NpoCTepunisynTe
HaKnajKku Ana CoCKis 3a JONOMOrOI0 iX KUN'ATIHHA Y
BoAi npoTarom 10 XBUNUH;

+ lepep Ta nicnAa KOXHOro BUKOPUCTAHHA HaKNaAoK
npomuBanTe iX y rapadiii MUnbHiN BOAi;

«  PerynapHo npomuBainTe 3aXxMCHWIN YOXON B rapauil
MUNbHI BOAI Ta peTenbHO NpoTupaiiTe Noro nepep
6e3nocepefiHiM BKNafaHHAM HaKNafokK AN COCKiB;

+  36epiraiiTe 3aXMCHUIA YOXON 3 HaKMAAKaMU ANA COCKiB
NNLbOBOIO CTOPOHOIO AOTOPW.

IHCTPYKLIA 3 EKCTUIYATALIT

«  MwinTe pykn Ta Haknafikm ana CocKis y rapavin
MUNbHI BOAI Ta peTenbHO iX NpomuBaiiTe nepeq
6e3nocepeHiM HaKkNaAaHHAM Ha rpyau.

«  [InA oTpMMaHHA Kpalux pesynbraTiB 3amModiTb
HaKnafKu y YUCTil rapAavii Bogi Ha 1-2 XBUAVHM nepeq
NoYaTKOM rpPyAHOro BUrof0BYBaHHA ANTUHW. Lle
3po6uTb iX GiNbLI NOAATANBMMMN ANA KPALLOT NiATOHKN
no dopmi rpygen.

+  HaHociTb HeBenuKy Kinbkictb Kpemy Lansinoh® HPA®
Lanolin Ha Kpail HaknagKu f4na cockiB (Ha YaCTUHY, Wo
He KOHTaKTye 3 cockom). Lle gonomoxe yTpmumysatun
HaKnagKy Ha micli, 3anvwatoun o6vaBi PyKu BinbHUMM
ANA NiATPUMKN Ta KOMPOPTHOTO PO3MILLEHHA AUTUHN.

+  YacTKOBO NOBEpPHITb HaKNafKy HaBUBOPIT 3a
[OMOMOTOI0 MPUTATHEHHA JOBIMX KPaiB fo
3aXMLLEeHOro HakaAKolo cocKa.

+  KpaiiHa YacTMHa HaknaaKy NOBMHHA 3HAXOAUTUCH
Tam, fie 6yae po3TaloBaHW HIC AUTUHK Mif Yac
BMrofjoByBaHHA. Hic BalWOi ANTUHN He NOBUHEH
TOPKATUCh rpyfeit abo HaKNaAoK Ans COCKiB.

« [igHocbTe HaknaaKy fo Bawwwmx rpyaen, BUpiBHIOLYM
COCOK 3a JONOMOTOI0 BiJKPUTOT HAaKNaAKM ANA COCKIB.

«  HaTucHiTb Ha Kpal HaknafKu y HanpAmKy A0 Balunx
rpyaeii, noBepTatoun ii NpaBoio CTOPOHOIO Ta
BKNaAaloum B Hel HaCTiNbKN BENNKY YaCTWHY BaLOro
COCKa, HaCKiNbKM Lie MOXNBO.

BIAJIYYEHHA BIA HAKNAOKW ANA COCKIB

HaknagKku pna cockis npu3HayeHi Ana KOPOTKOCTPOKOBOrO
BUKOPUCTaHHsA. licna Toro, Ak Bawwa npo6nema 6yna
BUpilleHa, Balla ANTMHA 3MOXe BUTrO[0BYBaTUCh NPAMO 3
rpyaeit. Bam notpi6Ho 6ye BneBHUTUCD, Wo Bawa AnTuHa
3axoue NpuUIMaTK Xy 6e3 BUKOPUCTaHHA HaKnaakuy. Takox
BU MOXKeTe cnpobyBaTi HaCTyMHi cnocobu:

+  MipTpumyiiTe rpyamn abo HagaBnoNTe Ha HYX, AOMOKMN
He BifOyAeTbCs BUNYCK MOMOKa: Lie po3TArHe Ball
cocok. TpumaiTe AUTUHY Heaaneko Bif cebe AnAa Toro,
106 NoyaTn roayBaHHA Tak CKOPO, AIK 3MOXeETe.

«  Mig yac KoXHOro 3 rofyBaHb HamaraiTecs 06XoanTUCH
6e3 Haknaaku. AKLO ANTYIHA 3aCMyYYETLCA Bif LibOro,
TpVMaiiTe HanoroToBi HaKNaaKy AnA roAyBaHHA 3 Helo.

« Mig yac rogyBaHHA B MOXeTe TakoX CnpobyBaTn
LIBMAKO 3HATW HaKNaaKy, Wwob nobaumty, um 6yae Bawa
AMTUHA NPOAOBXKYBATY roflyBaTUCh 6e3 Hel.

Mam'ATanTe, Wo By Takox MoxeTe oTpMMaTh Nopaam
Bif eKcnepTa 3 rpyAHOro BUrOLOBYBaHHA Yyepes3 ofHy 3
HauioHanbHux TeneGoHHMX NiHili, 0cOBUCTO Bif BaLLOro
nikaps abo B MicLeBii1 rpyni rpyAHOro BUrOAOBYBaHHS.

LANSINOH® BIMBOVEDO
HASZNALATI UTMUTATO

o A Lansinoh® bimbdvédé rovidtavon a szoptatas
tdmogatasanak hatékony eszkdze, amikor az aldbbiak
kozul egy vagy tobb szoptatdsi nehézséget tapasztalsz:

e amellbimbdd kicsi, befelé fordult vagy lapos,

e ha a picid koraszulétt, beteg vagy kis sulyu,

o fajé/sebes a mellbimbodd és/vagy tultelitédétt a melled,
e erbs a tejleado reflex-ed,

* ababad szopasat vagy mellre tapadasat lenétt nyelv
vagy rovid felsé ajakfék neheziti,

A bimbdvédé haszndlata el6tt kérjik, hogy fordulj
védén6hoz, szoptatasi szakértéhdz, gyermekorvoshoz
vagy gyermekapolohoz, sziilészn6hdz, aki segithet a fenti
nehézségek megoldasaban.

Addig ne haszndlj bimbévédét, amig a tejelvalasztas
nem indul be. Szilés utan azonnal kérd, hogy

miel6bb megszoptathasd a babad. Amig mindketten
megtanuljatok a helyes és hatékony mellre helyezést és
ratapadast, kérj segitséget szakembertél.

A befelé fordult, kicsi, vagy lapos mellbimbé esetén a
Lansinoh® bimbdkiemeld hatékony segitséget nyuijthat!

Ha a babad koraszil6tt, vagy beteg és ezért
cumislivegbdl taplaltak, akkor a bimbdévédd segitségul
szolgdlhat, hogy babadat mellre tudd helyezni.

Fajo, piros, gyulladt vagy sebes mellbimbé esetén,
kérd meg a szoptatasi szakértét, hogy figyelie meg
egy szoptatasod, mert igy gy6zédhet meg réla, hogy
megfelelé-e babad mellre helyezése, tapadasa.

A bimbdévédé hasznalata 6szténdzheti a babad, hogy
megtanulja a helyes ratapadast, amig szakorvos
megvizsgdlja, aki ha sziikséges a lenétt nyely, illetve révid
felsé ajakfék megolddsara is jogosult.

Erés tejleadd reflex esetén, etesd babadat félig Ul6
testhelyzetben, mert az segithet, hogy tejed lassabban
Qrdljén.

A bimbévédd megoldast jelent szamodra, hogy addig
is folytatni tudd a szoptatast, amig a mellre helyezési,
tapadasi problémak beazonositasara és megoldasara
sor keriil.

A bimbévédét csak addig hasznald, amig a szoptatasi
nehézséget meg nem oldjatok, ezért is fontos a
szoptatasi problémak tényleges okainak feltarasa.

Amennyiben az anyatej csékkenését tapasztalod,
akkor hatékony mellszivoval torténé rendszeres
fejéssel novelheted az anyatej mennyiségét.

FIGYELMEZTETES:

A bimbdvédét szoptatdsi szakember felligyelete mellett
hasznald. Hosszu tavu haszndlata nem javasolt. A
tejtermelés beinduldsaig az elbtej kiliritésére csak akkor
haszndlj bimbévédét, ha azt szoptatdsi tanacsadd
javasolja. Mindig ellendrizd, a bimbovédo tokéletes
illeszkedését, hogy ne akadalyozza a tej Urllését és/vagy
okozzon mellbimbo sériilést.

TISZTITAS ES TAROLAS

Kodvesd az aldbbi irdnymutatdsokat, hacsak kifejezetten
nem tanacsol mast az egészségligyi szakember:

e Els6 hasznalat el6tt: sterilizald a bimbovédét forrasban
|évé vizben 10 percig.

* Minden hasznalat utdn: mosogasd el a bimboévédst
meleg, mosogatdszeres vizzel, majd alaposan meleg
folyévizzel oblitsd le.

e A védétokot rendszeresen mosogasd el meleg,
mosogatodszeres vizzel, majd alaposan meleg
folyoévizzel 6blitsd le és hagyd megszéradni, miel6tt
beleteszed a bimbévédét.

e A védétokot mindig ugy tarold, hogy a bimboévédé
felfelé legyen benne.

e A bimbdvédét minden hasznalat el6tt sterilizald!

HASZNALATI UTMUTATO:

* Mosd és szaritsd meg alaposan a kezed.

* Alegjobb eredmény érdekében, haszndlat el6tt a
bimbdvédét aztasd be meleg vizbe 1-2 percig, majd
ontsd le réla a vizet, igy a bimbdévédé jobban illeszkedik
a melledre, ezért hatékonyabb lesz.

e Kenj egy kis mennyiség(i Lansinoh® HPA Lanolin
bimbdkrémet a bimbévédé melleddel érintkez6
peremére kdrben. Ez segit, hogy a bimbdévédé majd
a helyén maradjon és igy mindkét kezed felszabadul,
hogy megfeleléen mellre tudd helyezni a babat.

e Fogd meg a bimbévéds mindkét felsé peremét mutatd
és nagyuijjad kézé, majd forditsd ki Ugy, hogy a szélek a
bimbdévédd bimbo része felé forduljanak.

* Abimbdvédé ives, lekerekitett részét oda helyezd, ahol
babad orra lesz etetés kdzben. Figyelj, hogy babad
orrnyilasat nehogy elzérja a bimboévéds.

o Ugy tedd a bimbévédst a melledre, hogy a bimbévédé
nyilasanak koézepére keriljon a bimboéd. Ugyanerre
figyelj, ha lapos vagy befelé fordult a bimbdd.

e A bimboévédét el6szor nyomd ra a mellbimbonal a
melledre, majd a hajtsd rd a peremet. A bimbévédoét
a kiils6 pereménél és a bimbd koruli résznél is
simitsd kérbe ujjaddal a jobb és pontosabb tapadas
érdekében.

A BIMBOVEDO HASZNALATANAK ELHAGYASA:

A bimbdvédé rovid tava hasznalatra javasolt. Amikor

a szoptatdsi probléma megolddédik, a babad minden
valoszinliséggel kdzvetlenil a melledbdl is képes

lesz szopni. El6fordul, hogy a babanak csak néhany
szoptatasra lesz sziiksége bimboévéddvel, miel6tt abba
tudod hagyni annak hasznalatat. Az is lehet, hogy babad
minden szoptatéasndl tartésan bimboévédével akar szopni,

de az is eléfordulhat, hogy csak esetenként. Neked kell
meghozni a dontést, hogy bimbdvédével vagy anélkdl
szoptatod babadat. Kiprébalhatod a kévetkezoket is:

e Néhany perccel a szoptatas el6tt, kézzel vagy
mellszivéval inditsd be a tejleadast, ez segiteni
fog megnyuijtani a mellbimbdd és a baba azonnal
anyatejhez jut, ahogy mellre helyezed.

* Prébald meg a babat bimbdévédd nélkil a melledre
helyezni. Ha a baba nyugtalanna valik, legyen kéznél a
bimboévéds, hogy minél kénnyebben fel tudd helyezni.

e Etetés kdzben is megprébalhatod egy gyors
mozdulattal levenni a bimbdévédét, mert igy kiderdl,
hogy a pici anélkill is folytatja-e a szopdst.

Ne feledd, védénétél, szoptatdsi tanacsadotol,

gyermekgyodgyasztol, gyermekapoloétdl vagy szilésznétél

is segitséget kérhetsz, de j6 tandcsokkal lathat el olyan
édesanya is, aki sikeresen szoptatta gyermekét vagy
gyermekeit.
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