@ The most common cause of sore nipples in
breastfeeding women is uncomfortable attachment of the
baby at the breast. It is important to address the cause
—and in the meantime Lansinoh HPA® Lanolin can help
soothe and protect sore nipples.

How to use

Apply after each feed or more often if required. Dry
nipples using a clean cloth. With clean hands, soften
a pea sized amount between the fingers. Apply to the
entire nipple area. If required, apply another small
amount into the centre of a disposable breast pad.

No need to remove before breastfeeding

Store at room temperature

Lanolin can cause staining to clothing, which can be
removed through hot washing. We recommend using a
breast pad to protect clothing.

Ingredients: 100% Lansinoh® HPA® Lanolin

o Les mamelons douloureux pendant I'allaitement
sont souvent dus a une mauvaise prise en bouche du
sein par bébé. Pendant que vous ajustez la position
de bébé, la lanoline HPA® de Lansinoh vous aidera a
protéger et apaiser la peau délicate de vos mamelons.

Comment utiliser la créme Lansinoh ?

Appliquer sur le mamelon aprés chaque tétée ou plus si
nécessaire. Séchez les mamelons avec un linge propre.
Les mains propres, ramollir la valeur d’un petit pois de
créme entre les doigts et I'appliquer sur tout le mamelon.
Si besoin, appliquer une petite quantité de creme au
centre du coussinet d’allaitement jetable.

Pas besoin de I'enlever avant la tétée

Conservation a température ambiante

La lanoline peut faire des taches sur les vétements.
Celles ci s’éliminent en lavant a I'eau chaude. Nous
recommandons I'utilisation des coussinets d’allaitement
pour protéger votre lingerie.

100% lanoline Lansinoh® HPA®

G La causa mas comun de los pezones doloridos y
agrietados en las madres lactantes, es una mala posicion
del bebé en el pecho. Es importante una postura
correcta, mientras tanto Lansinoh HPA Lanolina, puede
ayudar a calmar y proteger los pezones doloridos.

Modo de uso

Aplicar después de cada toma o mas a menudo si es
necesario. Seque los pezones usando un pafio limpio.
Con las manos lavadas, unte una pequefia cantidad
entre los dedos. Aplicar en el area del pezén, si es
necesario extender otra pequefa cantidad en el centro
del disco desechable.

No es necesario retirar la lanolina antes de dar el
pecho

Conservar a temperatura ambiente

La lanolina puede causar manchas en la ropa, estas
desapareceran si se lava la prenda con agua caliente.
De todas formas recomendamos usar un disco
absorbente para proteger la ropa.

En el caso improbable de hipersensibilidad de este
producto, suspenda el uso y consulte a su médico o al
farmacéutico.

Ingredientes: 100% Lansinoh® HPA® Lanolina

@D A causa mais comum dos mamilos doridos

e gretados, em mulheres que amamentam, é a
desconfortavel fixagao do bebé ao peito. E importante
posicionar o bebé de forma correta. Entretanto, a
Lansinoh HPA Lanolina pode ajudar a aliviar e a proteger
os mamilos doridos.

Modo de usar

Limpe os mamilos com um pano limpo.

Com as méos limpas, retire uma pequena quantidade
do tamanho de uma ervilha e suavize entre os

dedos, aplicando, de seguida, o creme no mamilo.

Se necessario, coloque uma pequena quantidade no
centro do disco de amamentagéao descartavel. Aplicar a
Lanolina apés cada mamada ou mais frequentemente,
se necessario.

Nao ha necessidade de remover a Lanolina antes de
amamentar

Conservar a temperatura ambiente.

A Lanolina pode causar manchas na roupa que

s&o facilmente retiradas com lavagem a quente.
Recomendamos o uso de discos de amamentagéo
descartaveis para proteger a roupa.

No caso, improvavel, de hipersensibilidade a este
produto, pare de o usar e consulte o seu médico ou
farmacéutico.

Ingredientes: 100% Lansinoh® HPA® Lanolina

@ De meest voorkomende oorzaak van pijnlijke
tepels bij het geven van borstvoeding is het niet
correct aanleggen van de baby. Het is belangrijk om de
oorzaak aan te pakken - en ondertussen help Lansinoh
HPA Lanoline om pijnlijke tepels te verzachten en te
beschermen.

Aanbrengen

Aan te brengen na elke voeding of wanneer wenselijk.
Droog uw tepels met behulp van een schone doek en
was uw handen. Wrijf een hoeveelheid ter grootte van
een erwt zacht tussen uw vingers. Breng voorzichtig aan
op het hele tepelgebied.

Indien nodig kunt u nog wat aanbrengen in het midden
van uw borstkompressen.

Hoeft niet verwijderd te worden voor het borstvoeden
Te bewaren op kamertemperatuur

Lanoline kan vlekken op uw kleding veroorzaken.

Deze kunnen volledig verwijderd worden door de

kleding te wassen op warme temperatuur. Wij raden u

aan een borstkompres te gebruiken om uw kleding te
beschermen.

Indien u toch overgevoelig zou reageren op het product,
stop dan onmiddellijk met het gebruik en vraag raad een
uw dokter of apotheker.

Samenstelling: 100% Lansinoh HPA Lanoline

o La causa piti comune dell'infiammazione dei
capezzoli nelle donne che allattano & I'attaccamento
fastidioso del bambino al seno. E importante occuparsi
di questa causa. Lansinoh HPA® Lanolin pud aiutare a
lenire e proteggere allo stesso tempo i capezzoli irritati..

Istruzioni d’'uso

Applicare dopo ciascuna sessione di allattamento o pit
spesso se necessario. Asciugare i capezzoli usando un
panno pulito. Con le mani pulite, ammorbidire una piccola
quantita di prodotto tra le dita e stenderla su l'intera area
del capezzolo. Se necessario, applicare un‘altra piccola
quantita al centro di un cuscinetto monouso per il seno.

Non é ialari prima dell

Conservare a temperatura ambiente

Lanolin pud provocare macchie ai vestiti, che possono
essere eliminate con un lavaggio a caldo. Si suggerisce
di usare un cuscinetto per il seno per proteggere gli abiti.
Nella remota possibilita di ipersensibilita a questo
prodotto, interrompere I'uso e consultare un medico o
un farmacista

Ingredienti: 100% Lansinoh® HPA® Lanolin

@ H o ouyvn artia yla Tig TPAUHATIONEVEG
BnAég oTig OnAGlouoeg untépeg eival n Aavlaopévn
TOmMoBETNON TOou pwpoU aTo otBog. Eival onpavtikd
VA QVTIHETWIIOETE TNV QLTI TOU MPOBANHATOG - EVED
oto peta&u n AavoAivn Lansinoh HPA® puropei va
anaAUVeL KAl va TPOOTATEVUOEL TIG £PEBIONEVEG 0ag
BnAéqg.

Odnyieg xpriong

EpappodoTe TO MPoidv petd anod kabe OnAaocud

1) o ouxva av xpeldletal. STeyvmoTe TIG ONAEG
Xpnoworotdvrag éva kabapd mavi. Me kaBapda
XépLla HOAGK®MOTE TMOCOTNTA KPEPAG HEYEBOUG EVOG
prugeAot pe ta daxTuld oag. Epappdote og OAN v
Teplox TNG BNARG. Edv Xpeldletal, epappoote Aiyo
TPOIOV Kal 0TO KEVTPO TOU eTUOENATOG OTHBOUG.

Aev xpeiaZetal va apaipedei mpiv To OnAaopd
duAdooetal oe Beppokpaocia dwpatiou

H AavoAivn propei va mpokahéoet Aekédeg ota
pouxa, ot orofot apatpolvtal pe {eaTtod veEPO.
Mpoteivetal n xpnon embépartog oTnOOUG yia v
TPOOTAC(a TWV POUXWV.

3T0 OTAvIo EVBEXOMEVO UTEpPEUALOBNOiag OTO
TPOIOV, SLAKOYTE TN XPNON KAl CUUBOUAEUTEITE TOV
latpd N To dappakorold oag.

ZuoTaTikd: 100% AavoAivn Lansinoh® HPA®

@ Emziren annelerin yasadigi en yaygin problem
meme ucu agrisinin nedeni, genellikle bebegin gogus

ucunu yanls kavramasidir. Bebegi gogtise dogru
yerlesmesini saglamak ve ayni zamanda Lansinoh HPA®
Lanolin kullanmak meme ucu agrisini yatistirmaya ve
korumaya yardimci olur.

Nasil kullanilir

Her emzirmeden sonra ya da gerekiyorsa daha sik
uygulayiniz. Meme uglarinizi temiz bir bezle kurulayin.
Temiz ellerle tipten bezelye biy(ikliginde aldiginiz

Lansinoh HPA® Lanolin’i parmak uglarinizda yumusatiniz.

Ardindan tim meme ucu alanina uygulayiniz. Eger
gerekiyorsa kiiglk bir miktari tek kullanimlik gégis
pedinizin ortasina uygulayiniz.

Emzirmeden 6nce silinmesi gerekmez

Oda sicakhginda saklayiniz

Lanolin giysiler izerinde lekelenmeye neden olabilir.
Sicak su ile yikandiginda lekeler yok olacaktir. Giysileri
korumak i¢in ped kullanmanizi éneririz.

Uriine karsi asir hassasiyet olusmasi durumunda
kullanmayi durdurup, doktorunuza daniginiz.

igerik: %100 Lansinoh® HPA® Lanolin

@ Yleisin syy nénnien kipeytymiseen on se, etta
vauvan imuote ei ole ihanteellinen. On tarkeaa l6ytaa
nannikivun aiheuttaja - silld vélin Lansinoh HPA® Lanoliini
auttaa lievittdmaan kipua ja suojaa arat nannit.

Kayttd
Kéytéa aina rintaruokinnan jalkeen tai silloin kun sita
tarvitset. Kuivaa nannit puhtaalla linalla. Pehmenna
puhtain kasin pieni maara lanoliinia sormien vélissa.
Levité koko nénnin alueelle. Tarvittaessa voit lisata
pienen maaran kertakayttoisen liivinsuojuksen keskelle.

Ei tarvitse poistaa ennen imetysta

Sailytys huoneenlammossé

Lanoliinista voi tulla tahroja vaatteisiin. Tahrat voi poistaa
pesemélld kuumalla vedella. Suosittelemme kayttdméaan
liivinsuojia suojaamaan vaatteita.

Mikali iimenee yliherkkyytta tuotteelle (erittain
harvinaista), lopeta kaytto ja ota yhteys laékariin tai
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Sisélto: 100% Lansinoh® HPA® Lanoliini

o De vanligaste orsakerna till sariga brostvartor ar
felaktig amningsteknik. Allt blir battre nar du funnit din
teknik men under tiden kan Lansinoh krémen ge lindring
och ge dig méjlighet att fortsatta att amma.

Sa anvands Lansinoh

Smorj pa Lansinoh efter varje amning eller oftare om
behov finns. Torka bréstvartorna med en ren tvéattlapp.
Tvatta handerna och mjuka upp en liten mangd kram
mellan fingertopparna. Smorj kramen férsiktigt pa
bréstvartan och vartgarden. Om det behévs lagg en
“klick” i amningsinlagget.

Behdver inte tvéttas av fére amning

Forvaras i rumstemperatur

Lanolin kan orsaka missfargning pa kladerna. Denna
missfargning férsvinner genom tvatt med varmt vatten.Vi

Also
try:

rekommenderar att man anvander amningsinlagg for att
skydda kéderna.

Om du mot férmodan upplever irritation (hypesensitivitet)
i samband med att du anvander krdmen, stoppa
anvandningen och kontakta din barnmorska eller din
BVC.

Ingredienser: 100 % Lansinoh®HPA® Lanolin

@D Den vanligste arsaken til sare/sarede brystvorter
er feil/forkert ammeteknikk. Alt blir bedre nar du finner
denne rette teknikken, men inntil da vil Lansinoh krem

2in 1 Double
Electric Breast Pump

gi lindring og mulighet for deg/dig & fortsette med Use as a single or double pump
ammingen. Express more milk in half the time
Slik/sadan brukes Lansinoh As effective as a hospital grade pump
Smor pé Lansinoh etter/efter hver gang du har ammet Effortless to assemble and easy to clean

eller oftere om du foler for det. Tork brystvortene med en
ren vaskeduk. Vask hendene og gni litt krem mellom to
fingre sa kremen blir myk/bled. Smer deretter kremen pa
brystvortene og omradet rundt. Ved behov kan du legge
litt krem i ammeinnlegget.

Ultra thin, stay dry
Nursing pads
Behover ikke torkes/terres bort for amming Discreet, naturally contoured
Oppbevares i romtemperatur/stuetemperatur

Lanolin kan gi missfarging pa klaer/tej. Missfargingen
forsvinner i vask med varmt vann. Vi anbefaler at du
bruker et ammeinnlegg for & beskytte kleerene/tojet.
Om du mot formodning/forventning skulle oppleve
irritasjon i forbindelse med bruk av Lansinoh krem
skal du stoppe bruken og kontakte helsesoster/
sundhedsplejserske eller lege/leege.

Soft and breathable for comfort
Non-slip tapes for secure fit

One-way moisture technology

Ingredienser: 100 % Lansinoh®HPA® Lanolin

@ Haii6inbLu NOWMPEHOoIo NPUYNHOIO 3ananeHHA
COCKiB Yy XIHOK, O FroAyloTb rPyabMU, € He3pyyHe
NpVKNaaaHHA AUTUHN 40 rpyaei. [lyxe BaxamBo
BUPILWUTK Npobnemy - JlaHciHo HPA ® JlaHoniH moxe

A " Manual Breast Pump
A0MOMOrTK 3aCnoKOITU Ta 3aXUCTUTK 3anasneH! COCKU.

ComfortSeal™ cushion
Ak BUKOpUCTOCYBaTH

HaHocuTn Kpem MicnA KOXHOro rofyBaHHA abo yacTiwe
B pasi noTpebu. [InA o4mLLEeHHA COCKiB BUKOPUCTOBYITE
YMCTY TKaHWHY. YNCTUMU pyKamu Bi3bMiTb HEBENNKY
KinbKiCTb Kpemy, po3mMipoM 3 ropoLInHY, PO3M’ArYiTh
MK NanbLAMK, HAHECITb Ha BCIO 06/1acTb CocKa.

Mpu1 HeobXiAHOCTI HAHECITH Le TPOXU Kpemy B LIEHTP
0[1HOPa30BOi NPOKNAAKW ANA rpyaei.

Gentle and efficient pumping

He noTtpe6ye 3HATTA nepep roayBaHHAM rpyanio
B6epiratv npu KiMHaTHIlA Temnepatypi

JlaHoniH MOXXe CPUYMHUTY MOABY MNIAM Ha OAASI, WO
3HUKHYTb NiCNA rapAYoro NpaHHA. M pekomeHayemo
BUKOPUCTOBYBATU NPOKNaAKM ANA rpyAei anA 3axucTy
opAry. Y pasi ManoiimMoBipHoi, ane MoXnBeoi NiaBULLEHOT
YyTNMBOCTI A0 AAHOTO KPEMY, MPUMMHITL BUKOPUCTaHHA
Ta 3BepHiTbCA A0 Nikapa abo hapmauesTa

P

¢ BREASTFEEDING

IHrpepieHTn: 100% JlaHciHo HPA® JlaHoniH

Scan with smart phone
for product information.




B Haunbonee pacnpocTpaHeHHan npuinHa
BOCMasIeHNA COCKOB Y KOPMALLMX XEHLUMH - Heya06Hoe
nprknaaeiBaHne peGeHka K rpyan. OueHb BaxHO
pewwmTb npobnemy - NlaHcuHo HPA © JlaHonuH moxeT
NOMOYb YCTOKOUTb 1 3aLLMTUTL BOCMANEeHHbIe COCKU.

Kak ucnonb3oBatb

HaHocuTb Kpem nocne Kaxaoro KopmneHna nnn

yalie, eciv ecTb Heo6XoAMMOCTb. OumLaiiTe COCKN,
MCNONb3yA YNCTYIO TKaHb. YNCTLIMM pyKamu, BO3bMUTE
HEe6OsIbLIOe KONIMYECTBO KpeMa pa3MepoM C ropOLLVHY,
PasMAr4MTe MeXay Nanbliamu, HaHeCUTE Ha BCIO 06N1acTb
cocka. Mpy HEO6XOAMMOCTU HAHECUTE elLEe HEMHOTO
Kpema B LieHTpe 0HOPa30BOW NPOKIAAKM 1A rPyaAn.

HeT Heo6xoAMMOCTH yaanATL Kpem nepen
KOPMIEHNEM rpyAbio

XpaHUTb NpU KOMHATHON TemnepaType

J1aHONMH MOXET BbI3BATb MOABNEHUE MATEH Ha
ofex/e, KoTopble NCYE3HYT Nocrne ropAYei cTupku. Mol
PEeKOMeHyeM UCToNb30BaTb MPOKNaaKM ANA rpyan AnA
3aWmnTbl oaexapl.

B cnyyae ManoBepoATHOW, HO BO3MOXHOW MOBbILLEHHOR
YyBCTBUTENBHOCTM K A@HHOMY KPEeMy, npekpatute
MCNosb30BaHe 1 0GPaTUTECh K Bpady Unu thapMalesTy

WHrpepgmueHTbl: 100% JlancuHo HPA® JlaHonuH

() Koige tihedamini esinev rinnaga toitvate

emade rinnanibude I6henemise pdhjus on vale lapse

imemisasend. Vaga téhtis on kdrvaldada pohjus, kuid
samaaegselt aitab Lansinoh HPA® Lanolin vahendada
poletikku ja kaitseb 16henenud rinnanibusid.

Kuidas kasutada

Pehmendage herneterasuurune kogus sérmede vahel
ja kandke kogu nibude piirkonnale peale toitmist voi
vajadusel teistele probleemsetele kohtadele. Vajadusel
voite kanda teise osa lihekordsele rinnapadjale. Korrake
nii tihti kui vajalik.

Ei pea eemaldama enne rinnaga toitmist

Hoida toatemperatuuril

Lanoliin voib maarida riideid. Plekid peske maha kuuma
veega. Riideid saate kaitsta kasutades rinnapatju.

Kui ilmneb tundlikus antud toote suhtes, I16petage kreemi
kasutamine ja pidage n6u arsti voi apteekriga.

Koostis: 100 % Lansinoh HPA® Lanolin

@D Ar kriti barojoso maminu saplaisajusu kratsgalu
biezakais iemesls ir nepareizs bérna novietojums
baro$anas laika. Ir svarigi novérst $o iemeslu, bet tikmer
Lansinoh HPA® Lanolin var palidzét mazinat iekaisumu
un aizsargat saplaisajusos kratsgalus.

Lietosanas noradijumi

Uzziediet péc katras baro$anas vai biezak (péc
vajadzTbas). Noslaukiet kri$u galus ar tTru audumu.
Zirna lieluma kréma daudzumu izspiediet uz pirkstiem.
Uzziediet uz visa kratsgala un ta areolas. Ja
nepiecieSams, nelielu kréma daudzumu izspiediet uz
krostura ieliktnTti.

Nav janotira pirms bérna baro$anas

Uzglabat istabas temperatira

Lanolins var sasmérét drébes. Traipus var iztirit,
mazgajot ar karstu tdeni. Lai aizsargatu drébes, ieteicam
lietot kratura ieliktnisus.

Ja pamanat jutigumu pret 8o produktu, partrauciet ta
lieto$anu un konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Sastavs: 100% Lansinoh® HPA® Lanolin

0 DaZniausia kratimi maitinan¢iy motiny speneliy
suskilinéjimo priezastis yra neteisinga kadikio padétis
Zindant. Svarbu pasalinti $ig priezastj, taciau tuo tarpu
Lansinoh HPA® Lanolin gali padéti sumazZinti uzdegima ir
apsaugoti suskilinéjusius spenelius.

Kaip naudoti

Tepkite po kiekvieno maitinimo arba dazniau (pagal
poreikj). Nusausinkite spenelius $variu audiniu. Zirnio
dydzio kremo gumulélj patrinkite tarp pirsty. Tepkite visg
spenelio sritj. Prireikus nedidelj kremo kiekj iSspauskite
ant liemenélés jkloto.

Nebdatina nuvalyti prie$ Zindyma

Laikyti kambario temperatiroje

Lanolinas gali iStepti drabuzius. Démes galima pasalinti
skalbiant kartu vandeniu. Drabuziams apsaugoti
rekomenduojame naudoti liemenélés jklotg.

Jeigu pasireiksty jautrumas Siam produktui, nutraukite
naudojimg ir pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Sudétis: 100% Lansinoh® HPA® Lanolin

@ Najczestszym powodem podraznienia brodawek
piersi u kobiet karmigcych jest niewtadciwe przystawienie
dziecka do piersi. Wazne jest aby ustali¢ i wyeliminowa¢
przyczyne - w migdzyczasie Lanolina Lansinoh HPA®
moze ztagodzi¢ podraznienia i zapobiec wystapieniu
kolejnych.

Jak stosowac?

Naktadaj lanoling po kazdym karmieniu piersig lub
suchym recznikiem. Czystymi dtorimi wycisnij ilo$¢
lanoliny wielko$ci ziarnka grochu i rozgrzej ja w palcach,
nastepnie rozprowadz po catej powierzchni brodawki.
Jesli zajdzie taka potrzeba natdz kolejng, niewielkg
warstwe lanoliny na jednorazowg wkitadke laktacyjna.

Nie musi byé przed rozy karmienia
Lanoline nalezy przechowywaé¢ w temperaturze
pokojowej

Lanolina moze powodowac zabrudzenia odziezy, ktore
moga by¢ usuniete przy uzyciu goracej wody. W celu
ochrony odziezy zalecane jest stosowanie wktadek
laktacyjnych.

W przypadku mato prawdopodobnego wystgpienia
nadwrazliwo$ci na ten produkt nalezy skonsultowac sie z
lekarzem lub farmaceuta.

Sktad: 100% Lanoliny Lansinoh HPA®

&P Nejbszngjsi divod bolestivych bradavek u kojicich
Zen je nespravné prisati ditéte na prs. DlleZité je zaméfit

se na pfic¢inu a do té doby vam muze pomoci Lansinoh
HPA Lanolin ulevit bolestivym bradavkam a ochranit je.

Pouziti

Naneste po kazdém kojeni nebo pokud je to nutné i
Gastéji. Osuste bradavky éistou utérkou. Cistyma rukama
zjemnéte malé mnozstvi krému velikosti hrasku mezi
prsty. Aplikujte na celou oblast bradavky. V pfipadé
potfeby naneste malé mnozstvi krému do stfedu viozky
do podprsenky.

Neni tfeba odstranit pred kojenim.

Uskladriujte pfi pokojové teploté.

Lanolin mdZe zpUsobovat skvrny na obleceni, které

se daji odstranit horkym pranim. Na ochranu odévu
doporuéujeme pouZit viozky do podprsenky
Precitlivélost na vyrobek je nepravdépodobna. V pfipadé
jakékoliv nezadouci reakce, kontaktujte prosim svého
lekate nebo Iékarnika.

Zlozeni: 100% Lansinoh® HPA® Lanolin

€ Najbeznejsi dovod bolestivych bradaviek u
dojéiacich Zien je nespravne prisatie dietata na prsnik.
Délezité je zamerat sa na pri¢inu a do tej doby vam
méze pomdct Lansinoh HPA Lanolin ulavit bolestivym
bradavkam a ochranit ich.

Pouzie:

Naneste po kazdom dojceni alebo ak je to potrebné

aj Gastejsie. Osuste bradavky gistou utierkou. Cistymi
rukami zjemnite malé mnozstvo krému velkosti hrasku
medzi prstami. Aplikujte na cel oblast bradavky. V
pripade potreby naneste malé mnozstvo krému do stredu
vlozky do podprsenky.

Nie je potrebné odstranit pred dojéenim

Uskladriujte pri izbovej teplote

Lanolin mdze spésobovat $kvrny na obleceni, ktoré

sa daju odstranit horacim pranim. Na ochranu odevu
odportacame pouzit viozky do podprsenky

Precitlivelost na vyrobok je nepravdepodobna. V pripade
akejkolvek neziaducej reakcie, kontaktujte prosim svojho
lekéra alebo lekarnika.

Zlozenie: 100% Lansinoh® HPA® Lanolin

o A néhany szoptatos anya altal tapasztalt mellbimbé
érzékenység leggyakoribb kivalté oka az, hogy a baba
nem megfelelé6 médon csatlakozik a mellbimbékhoz.
Nagyon fontos, hogy ezt a kivalté okot korrigaljuk!
Azonban a Lansinoh® HPA® Lanolin ilyen esetekben segit
megnyugtatni és védeni az érzékeny mellbimbokat.

Hasznalati Utmutaté

Kérjuk, hasznalja minden szoptatas utan, illetve,
amennyiben sziikséges, ennél gyakrabban! Tiszta
torliékendével torélie szarazra mellbimbéit, majd miutan
tiszta ujjai kdzott megpuhitott egy borsészemnyi
mennyiséget, kenje be a mellbimbokat és azok
kornyékét! Amennyiben szlkséges, tegyen egy kisebb
mennyiséget a melltartobetét belsé oldalanak a kézépsé
részére is!

Nem sziikséges szoptatas el6tt eltavolitani!

Kérijiik, tarolja szobahémérsékleten!

Egyes esetekben el6fordul, hogy a lanolin foltot hagyhat
a ruhdjan. Ez forré vizes moséssal eltavolithato.

Ennek elkeriilése végett javasoljuk, hogy hasznaljon
melltartobetéteket!

Ha valamilyen elére nem lathat6 oknal fogva
hiperérzékenységet tapasztalna a termékre, kérjik
hagyja abba annak hasznélatat és konzultaljon
orvosaval!

Osszetevok: 100% Lansinoh® HPA® Lanolin

& Najpogostejsi vzrok za bolece bradavice med
dojenjem je neustrezen polozaj dojencka na dojki. Zelo
pomembno je, da se vzroka zavedamo —medtem pa
lahko Lansinoh HPA® Lanolin pomiri in za&¢iti bole¢e
bradavice.

Naéin uporabe

Nanesite po vsakem dojenju ali po potrebi §e pogosteje.
Bradavici osusite s ¢isto krpo. S ¢istimi rokami med

prsti zmehcajte za grah veliko koli¢ino kreme. Nanesite
jo na celotno obmocje bradavice. Po potrebi nanesite
manj$o koli¢ino tudi na sredino blazinice za bradavice za
enkratno uporabo.

Pred dojenjem odstranitev ni potrebna

Hranite pri sobni temperaturi

Lanolin lahko na oblacilih pusti madeze, ki jih lahko
odstranite s pranjem z vro¢o vodo. Da bi za&¢itili oblacila,
priporo¢amo uporabno blazinic za bradavice

In the unlikely event of hypersensitivity to this product

V kolikor morda pride do preobéutljivosti na ta izdelek,
ga prenehajte uporabljati in se posvetujte s svojim
zdravnikom ali farmacevtom

Sestava: 100 % Lansinoh® HPA® Lanolin

€I Najseséi uzrok bolnih bradavica kod dojilja je
nelagodan polozaj dojenéeta u odnosu na dojku. Vazno
je pobrinuti se da temeljni uzrok bude otklonjen, a u
meduvremenu upotrijebiti Lansinoh HPA® Lanolin kako bi
ublaZili bol i zastitili bolne bradavice.

Nacin koristenja

Nanijeti nakon svakog dojenja, a po potrebi i cesce.
Osusite bradavice suhom tkaninom. Cistim rukama
primite koli¢inu veli€ine zrna graska i omeksajte

je jagodicama prstiju. Primijeniti na cijelu povr§inu
bradavice. Ukoliko je potrebno, dodaste jo$ jednu manju
koli¢inu na jednokratni jastuci¢ za dojku.

Nije potrebno uklanjati prije dojenja

Pohraniti na sobnoj temperaturi

Lanolin moZe na odjeci ostaviti mrlje koje se mogu oprati
pranjem na visokoj temperaturi. Predlazemo koristenje
jednokratnog jastucica kako biste zastitili odjecu.

Nije vjerojatno da se moze pojaviti preosjetljivost na
ovaj proizvod, no ukoliko se pojavi, prestanite koristiti
ovaj proizvod i posavjetujte se s vasim lije¢nikom ili
liekarnikom.

Sastav: 100% Lansinoh® HPA® Lanolin

G2 Cea mai frecventa cauza a mameloanelor
dureroase la femeile care aldpteaza consta in
pozitionarea incorecta a bebelusului la san. Este
important ca aceasta cauza sa fie corectata - iar intre
timp Lansinoh HPA® Lanolina poate ajuta la calmarea si
protejarea mameloanelor inflamate.

Instructiuni de folosire

Aplicati dupa fiecare alaptare sau mai des daca este
necesar. Uscati mameloanele folosind o carpa curata.
Cu mainile curate, inmuiati o cantitate de dimensiunea
unui bob de mazare prin frecare intre degete. Aplicati pe
intreaga suprafata a mamelonului. Daca este necesar,
aplicati o cantitate mica in centrul unui tampon de san de
unicé folosinta.

Nu este necesara inlaturarea inainte de aldptare
A se pastra la temperatura camerei

Lanolina poate cauza pete pe imbracaminte, care se
pot inlatura prin spéalare la temperaturi ridicate. Se
recomanda utilizarea unui tampon de san de unica
folosinta pentru protejarea imbracamintei.
in cazul putin probabil de hipersensibilitate la acest
produs, intrerupeti utilizarea si consultati doctorul sau
farmacistul.

Ingrediente: 100% Lansinoh® HPA® Lanolina

LD Najgeséi uzrok bolnih bradavica kod dojilja je
nelagodan poloZaj odojéeta u odnosu na dojku. Vazno
je pobrinuti se da osnovni uzrok bude otklonjen, a u
meduvremenu upotrebiti Lansinoh HPA® Lanolin kako bi
ublazili bol i zastitili bolne bradavice.

Nacin koriséenja

Naneti nakon svakog dojenja, a po potrebi i cesce.
Osusite bradavice suvom tkaninom. Cistim rukama
primite koli€¢inu veli¢ine zrna graska i omeksajte je
jagodicama prstiju. Primeniti na celu povr§inu bradavice.
Ukoliko je potrebno, dodajte jo$ jednu manju koli¢inu na
jednokratni jastuci¢ za dojku.

Nije potrebno uklanjati pre dojenja

Cuvati na sobnoj temperaturi

Lanolin moZe na odeci ostaviti mrlje koje se mogu oprati
pranjem na visokoj temperaturi. Predlazemo koris¢enje
jednokratnog jastuci¢a kako bi se zastitila odec¢a.

Nije utvedeno da se moze pojaviti preosetljivost na

ovaj proizvod, a ukoliko se pojavi, prestanite koristiti
ovaj proizvod i posavetujte se s vasim lekarom ili
farmaceutom.

Sastav: 100% Lansinoh® HPA® Lanolin

(¥ HajuecTa npuunHa 3a 601HN GpafasmLy Kaj
[IOWNIKUTE e HernoroaHaTta nonoxo6a Ha 6e6eTo BO 0AHOC
Ha nojkata. BaxkHo e ia ce Norpknme aa ce OTKIIOHU
npuyuHaTa, a Bo Meryspeme aa ce ynotpebysa Lansinoh
HPA® Lanolin co wTo 61 rv yénaxune 6onkute u 6m rm
3awTutune 6onHUTe 6pafaBmLn.

YnarTcTBO 3a KOpucTere
Ce HaHecyBa nocre cekoe foere, a no notpeba u

noyecTo. Hajnpeo n3bpuweTe rv 6pagasuumTe co cysa
TKaeHuHa. MoToa co YMCTY pale, 3eMeTe KONMInHa
KaKO 3pHO rpalLLoK Ha BaluTe NpcTu (Ha BpBOBUTE
Mery naneuoT 1 nokasaneuoT). HaHeceTe ro Ha uenata
noepLuHa Ha 6pagasuunTe. [lokonky e noTpebHo,
[opanete AONONHUTENHA Mana Konn4MHa Ha cpeanHa
01 NaMy4YHUTE NOASIOWKY 32 rpaau.

Hema notpe6a fga ce oTcTpaHyBa npej foere

[a ce yyBa Ha cobHa TemnepaTtypa

JlaHONMHOT MOXKe Aa OcTaBu Aamku Ha obnekarta
KOM MOXAT fla Ce OTCTPAHAT CO NEePeHe Ha BUCOKA
TemnepaTtypa. 3atoa npefnarame aa ce Kopuctat
namy4YHUTe NOAOWKK 3a rpagu.

ﬂOKOﬂKy ce I'IOjaBVI HeoYekyBaHa NpeoceT/INBOCT Ha
0BOj NPON3BO/, NPecTaHeTe Aa ro ynotpebysare n
KOHCYNTUpajTe ce Co BalMOT fiekap unmn apmaiesT.

CocrtaB: 100% Lansinoh® HPA® Lanolin

@ Hait- yectara npu4nHa 3a 6011kM B 3bpHaTa npu
KbpMeLLmTe Maiiki ce NoABABA NPV HeNpaBnIHOTO
pasnonoxeHue Ha 6e6eTo Npu KbpMeHeTo. BaxHo

€ [la ce yCTaHOBU Npu4MHaTa 3a BbananeHneTo, a
MexayBpemeHHo JlaHcuHox HPA® JlaHonuH nomara ga
Ce YCMOKOAT V1 NPeanasAT BbananeHnTe 3bpHa.

HauuH Ha ynoTpe6a

TNaHonuHa ce HaHacA cnep BCAKO KbPMEHEe Ui no

- 4eCTOo Npu HeobxoanmocT. MoacyleTe 3bpHaTa ¢
YUCT TamnoH. C YNCTM pbLie, B3EMETe KONMYeCTBO
KOJIKOTO €IHO FPAax0BO 3bPHO ¥ O pasmMaykanTe Mexay
npbCTUTE CW. MPUNoXeTe ro Ha LIANOTO 3bPHO. AKO €
HeobX0aVMO CIOXKEeTe Masiko KoNM4ecTso oT JlaHonuHa
B LiGHTBPA Ha NoANNbLHKAaTa 3a Mbpau.

He e HeoGxoaumo aa usmusaTte Kpema npeav
KbpMeHe

[a ce cbxpaHABa Ha cTaiiHa TemnepaTypa

TNaHonuHa mMoxe pa npeaussuka 3ambpcABaHe BbpXy
nApexata Bu, koeTo Moxe fa 6bae 0TCTpaHeHo Ype3
npaxe. I'Ipenop'bqsame Aa nanonssate NoANIBHKU 3a
rbpAav, 3a aa naberHe To3un npobnem.

Mpy CBPBXYYBCTBUTENHOCT KbM TO3M NPOAYKT Bu
npenopbYBaMe [a ce KOHCynTupare ¢ nekap unm
tapmauedT

Cucras: 100% JlaHcnHox® HPA® JlaHonuH
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